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Uvodem

Setkavani nad vyukou psychologie - pokracovani tradice

Encounters of high school psychology teachers continues - the foreword

Druhé setkani nad otazkami vyuky psychologie na vysokych skolach krom fady zajimavych ptispévku,
které v tomto sborniku prezentujeme v jejich autentické podobé, pfineslo i zivou debatu nad nékterymi
principidlnimi otdzkami, které feSime jednak v piipravé budoucich ucitelti, ale také v profesni pfiprave
psychologti. Mezi klicové otazky patii obsah a vzdélavaci cile této ptipravy. Jedna se o otdzku, kterou
pfineslo vystoupeni B. Pravdové a V. Svece spolu s vystoupenim E. Rehulky a které se nasledné vynofovalo
v diskusi ke vSem ptispévkim — tedy zda reflektujeme pii vysokoskolské vyuce psychologie tenzi mezi
,uéenim o psychologii“ a vyukou psychologie jako védniho oboru. Dalsi vyznamnou otdzkou je, zda
soucasné persondlni zazemi vyukovych pracovist a pocty studentl umoznuje krom piredavani oborové
znalostni baze rozvijet 1 individualni sebereflexi a sebezkuSenost, které jsou nezbytné pro adekvatni
praktické vyuzivani psychologickych poznatkil nasimi absolventy.

Odpovédi na tyto otazky pak maji i prakticky dopad na obsah i strukturaci vyuky psychologickych kurzii
1 pro neoborové studenty v podobé celkové koncepce studia. Jedna se o odpovéd’ na otazku, zda neoborové
studium ma kopirovat podobu studia oborového — byt v redukované podobé (tzv. ,,mala psychologie®) —
s kurzy tivodu do psychologie, obecné, socidlni a vyvojové psychologie, kdy psychologie osobnosti (viz
diskusni piispévek O. Cacky) a pedagogicka psychologie jsou chapany ve vyuce budoucich uéiteli jako
integrujici zavéreéné kurzy. Nebo se vydat cestou vyuky integrovanych témat ve spolupréci s dalSimi
kolegy z pribuznych v&dnich obori s dirazem na praktické vyuziti téchto poznatkii. Jak v diskusi upozornil
Z. MI¢ék, jedna se téma oteviené diskusi i v zahranici a cilené vedeni k sebereflexi mize ptfinaset i dalsi
otazky jako je zpracovani vlastnich blokt a traumat studenty v ndvaznosti na vlastni obsah vyuky.

V této souvislosti se pak otevira otazka profesni identity, zejména v navaznosti na zmény v profesni
pipravé psychologi po Bolonské deklaraci, rozdélenim pregradualni pfipravy a vznikajici psychologické
semiprofese. Kdo je vlastn€ psychologem profesionalem a kdo uzivatelem psychologickych poznatki a kdo
vlastné miaze psychologické kurzy na vysokoskolské turovni ucit, kdo mize pracovat
s psychodiagnostickymi nastroji atd. v navaznosti na prispévek S. Jezka. S. Jezek ve svém piispévku mj.
nabidl v Evrop¢ obvykly koncept absolventa bakalafského stupné magisterského studia jako
psychologického laboranta kompetentniho napt. administrovat psychodiagnostické nastroje. V nasledné
debaté zaznéla i opacna stanoviska spolu s kritikou déleného studia jako takového (Z. Ml¢ak).

Siroce diskutovanym tématem byl i vlastni obsah studia véetné akcentu na soudasny stav
psychologického poznani a individualni konstrukce psychologickych predstav studenty i v souvislosti
s dal$imi otazkami jako je aktivizace stavajicich po¢tu studenti specifickymi vyukovymi strategiemi i v
ramci tradi¢nich vyukovych formati.

Jan Mares
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Prispevky

Pedagogické praxe jako prostor pro integraci poznatkl z

psychologickych a pedagogickych disciplin

Teaching practice as a space for the integration of educational sciences knowledge

base

Mgr. Blanka Pravdova, prof. PhDr. Vlastimil Svec, CSc.

Katedra pedagogiky, Pedagogicka fakulta, Masarykova univerzita

Abstract

The paper discusses the question what room is created for further integration of educational and psychological
disciplines by the new design of in-practice teacher training at the Faculty of Education of Masaryk University. The
new design of in-practice training has the following features: ongoing development of professional self-conception of
students from the first year of their studies, meeting the development needs of the teacher-trainee, ongoing self-
reflection, gradation of tasks students perform during the training, and interconnection of the practical training and the
courses in psychology and educational theory.

Abstrakt

V diskusnim ptispévku klademe otazku, jaky prostor vytvari nové pojeti pedagogickych praxi na PAF MU pro integraci
pedagogickych a psychologickych disciplin. Nova koncepce praxi se vyznacuje nasledujicimi rysy: kontinualnim
rozvojem profesniho sebepojeti studentd jiz od 1. roniku bakalaiského studia, uspokojovanim rozvojovych potieb
budouciho ucitele, prubéznou sebereflexi, gradaci ukolt, které studenti na praxi plni, a propojenim pedagogickych
praxi s psychologickymi a pedagogickymi predméty.

Keywords

teaching practice, teaching portfolio, mentor, supervisor, selfreflection

Kli¢ova slova

pedagogicka praxe, pedagogické portfolio, mentor, supervizor, sebereflexe

Uvodem

V soucasné dobé je na katedie pedagogiky Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity pfipravovana
nova koncepce pedagogickych praxi. Pii zpracovavani této koncepce, ktera se mimo jiné opirala o analyzu
soucasné¢ho stavu piipravy budoucich uciteld, jsme konstatovali, Ze mnohé z problémut piipravného
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vzdélavani uditeld, které jsme formulovali jiz pied vice nez deseti lety (Svec, 2001) pietrvavaji.! Pii tvorbé
nové koncepce praxi jsme se proto snazili na fadu z téchto problému reagovat.

vvvvvv

sebepojeti a profesnich kompetenci studentl jiz od 1. ro¢niku bakalaiského studia, a to v ramci tii
asistentskych praxi (bakalarské studium) a tfi ucitelskych praxi (navazujici magisterské studium);
uspokojovani rozvojovych potieb budouciho uditele; postupnou gradaci ukold, jez studenti v prub&hu
pedagogické praxe plni; prubéznou reflexi, predevsim prostiednictvim reflektivnich seminaiti a propojeni
pedagogickych praxi s psychologickymi a pedagogickymi predméty, v magisterském studiu rovnéz s
oborovymi didaktikami.

Charakteristika nové koncepce pedagogickych praxi na PdAF MU

Kvantitativni nartst ¢asu, jenz studenti stravi v ramci pedagogickych praxi na Skolach, lze povazovat
za ucelné vyuzity tehdy, budou-li jednotlivé typy praxi cilené smétovat ke kontinudlnimu rozvoji profesniho
sebepojeti a profesnich kompetenci studentti. Proto jsou v bakalafském typu studia na sebe v jednotlivych
ro¢nicich obsahove navazany asistentské praxe I az 111, v navazujicim magisterském studiu pak obsahové
graduji ucitelska praxe I az III.

Inspirovani pyramidou profesnich rozvojovych potieb (PiSova, Duschinska et al., 2011) sméfujeme
jednotlivé typy praxi k postupnému naplniovani profesnich potieb budoucich uéitelii. Prvni faze — preziti —
je orientovana na uvédomeéni si sebe sama v roli ucitele. Faze druha — bezpeci — vychazi z potieby bezpecné
komunikace s zakem jako jedincem. Potieba sebedivéry, jez by méla byt naplnéna ve tfeti fazi, souvisi
s osvojenim si role asistenta pedagoga a se samostatnym vykonem <¢innosti, jez by mél absolvent
bakalaiského studia zvladat. Potfeba uznani a poznani bude sycena v ramci ucitelské praxe I, v jejimz
pribéhu se student poprvé postavi pred zaky v roli ucitele. Nasledné pak — v prabéhu ucitelské praxe II a
IIT — bude student ucitelstvi ulozenymi a reflektovanymi ukoly smétovan k rozvoji sebetcty v roli ucitele
a k postupnému utvareni vlastniho pojeti vyuky, tedy k pozvolné cesté k profesni autonomii a ztraté
zavislosti na mentorovi ¢i supervizorovi.

Princip gradace

Povazujeme za dilezité, aby ukoly zaddvané studentim v pribéhu pedagogickych praxi postupné
(ucitelské) praxe jsou vice zaméfeny na oborovou slozku pedagogické prace, na okraji zajmu zustavaji
otazky diagnostické a vychovné povahy. Stale vice se totiz ukazuje, Ze budouci ulitelé by se méli ucit
analyzovat pri¢iny nekazné, hledat zplisoby prace ve téidach, v nichZ jsou integrovani zaci se specifickymi
potebami ¢i socialné znevyhodnéni. Proto je tfeba, aby na ptipravé téchto tikolu a jejich nasledné reflexi
participovali nejen oborovi didaktikové, ale i vyucujici z kateder psychologie a pedagogiky, specidlni a
socialni pedagogiky.

V predchazejicich deseti letech jsme si kladli otazku, jakd by meéla byt posloupnost obsahu
pedagogickych a psychologickych predméti (a tedy i odpovidajicich tikoli pro studenty), aby byla zajisténa
gradace jejich ucitelskych znalosti a dovednosti, a to nejenom pribéhu pedagogickych praxi, ale také (v

! Rozdilné zastoupeni pedagogickych a psychologickych predmétd; pietrvavajici akademické pojeti predméti, jez
neodrazeji charakter situaci a problému; nizkd propojenost obsahu pedagogickych a psychologickych predméti,
oborovych didaktik a praxe; neefektivni spoluprace mezi oborovym didaktikem, ucitelem na Skole a studentem
ucitelstvi; vysoky pocet hodin ptimé vyuky, maly prostor pro tvir¢i samostatnou praci a experimentovani studentd;
nedostatecna nabidka volitelnych predmétli; malo efektivni metodika rozvoje pedagogickych dovednosti a
pedagogického mysleni; nepfiznivé podminky pro zefektivnéni pedagogickych praxi; nedostatetna pedagogicko-
psychologicka piiprava vzdélavatelt budoucich uéiteltl (zejména vysokoskolskych uciteld odbornych predméti);
absence pedagogicko-psychologického vyzkumu probléml vychovy a vzdélavani ve Skole; malo efektivni pojeti
statnich zavéreénych zkousek, kde se provéiuji vétsinou izolované poznatky odbornych predméti, oborovych didaktik,
pedagogiky a psychologie
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uzké navaznosti na praxe) v akademické vyuce na fakulté. Dospéli jsme k posloupnosti, kterou
zjednodusené vyjadiuje obrazek 1. (Stuchlikova, Svec, Vyskogilova, 2005).

Cueme
Ghr2he)

Obrazek 1. Posloupnost obsahu pedagogicko-psychologické ptipravy

Prvnim ¢lenem této posloupnosti je diraz na osobnost studenta ucitelstvi (Ja jako budouci ucitel).
Student pozndva sebe sama, své moznosti (silngjsi a slabsi stranky pro ucitelstvi), motivaci k ucitelské
profesi, zjistuje, v ¢em spociva autenticka pedagogickd komunikace apod. K této prvni obsahové dimenzi
pristupuje zaméfeni na osobnost zaka a na vztahy mezi zaky. Student vstupuje do komunikace se zaky,
poznava, jak se uci, ¢im se v uéeni odlisuji (napf. styly uceni), jak spolu komunikuji a jak vstupuji do
komunikace s ucitelem (co se d&je pii komunikaci ve tfid¢). Tretim prvkem uvazované posloupnosti je
vyraznéjsi orientace na u¢ivo. Student se u¢i uéivo (chapané jako pozadavek na zaky) analyzovat (spole¢né
s analyzou vyukovych cill), strukturovat do uéebnich uloh rozlisenych podle naro¢nosti, ale i druhu
informaci, které nesou (verbalni, neverbalni, kombinované¢), motivovat zaky, podnécovat jejich aktivitu,
samostatnost a tvofivost volbou adekvatnich vyukovych metod atd.

Z naznacené charakteristiky posloupnosti obsaht pedagogicko-psychologické pfipravy je ziejmé, ze
uc¢ivem (obecnéji kurikulem) vrcholi gradace ucitelskych znalosti a dovednosti, kterd ptedpoklada
zvladnuti pfedchazejicich prvkl — tj. ,ja jako budouci uditel” a ,,zak — zaci“. To znamena, ze kazdy
nasledujici ¢len posloupnosti zahrnuje ¢len (¢leny) pfedchazejici.

K uvedené posloupnosti obsahu Ize pfifadit rizné varianty odpovidajicich psychologickych a
pedagogickych ptedméti. Pro ilustraci uvadime jednu z nich.?

Obsah: Ja jako budouci ucitel

e Piedméty: Uvod do ucitelské profese, Obecna psychologie pro ugitele, Psychologie osobnosti,
Sebereflektivni seminaf, Ak¢éni vyzkum ucitele

Obsah: Zak — Zéci
e Predméty: Vyvojova psychologie, Socialni psychologie, Pedagogickd komunikace, Pedagogicka
diagnostika, Socialni pedagogika, Specialni pedagogika

Obsah: U¢ivo
e Predméty: Pedagogicka psychologie, Psychodidaktika, Oborové didaktiky, Teorie a metodika vychovy

2 V ramci studijniho programu Ucitelstvi odbornych piedmétii pro stiedni skoly jsme ovéfovali vybrané integrované
(pedagogicko-psychologické) pfedméty, napi. Uvod do ucitelské profese nebo Uceni a vyucovani (Svec & Hrbackova,
2005).
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Mosty mezi teorii a praxi

Jako o pomyslnych mostech mezi teorii a praxi a tedy soucasné jako o pojitku mezi akademickou
vyukou na fakulté a pedagogickymi praxemi lze uvazovat o tvorbé pedagogického portfolia a
(sebe)reflexi. Pedagogické portfolio chapeme jako nastroj umoziiujici integraci znalosti a dovednosti
studentt ziskanych v pribéhu vysokoskolského studia se zkuSenostmi a vysledky vlastniho
pedagogického jednani.

Za nejvyznamnéjsi argumenty podporujici zavadéni a uzivani studentského portfolia ve
vysokoskolské vyuce povazujeme nasledujici:

e umoziuje 1épe (a diive) se orientovat ve zvolené profesi;

e prispiva k celkovému (nejen profesnimu) sebeuvédomovani;

e soustavna reflexe vlastnich Cinnosti a zkuSenosti umoziuje studentim lépe pochopit obsah
jednotlivych profesnich kompetenci;

e posilyje védomi vlastni odpoveédnosti za vysledky v ménicich se podminkéch;

e pedagogické veédeni ziskané v kontextu reflexe praktickych zkuSenosti maji pro studenta jinou
hodnotu nez ty, které ziskal studiem teoretickych poznatkd.

(Vasutova, 2008, upraveno)

Jsme presvédCeni, ze na vytvareni profesniho portfolia by mél byt student zainteresovan jiz od 1.
ro¢niku bakalaiského studia tak, aby portfolio skuteéné zaznamenavalo vyvoj studentova pedagogického
mysleni a jeho uéitelskych dovednosti. Pedagogické portfolio vyjadiujici individualitu studenta, jeho
nazory, postoje a sméfovani a odrazejici jeho socialni interakce by mélo byt vyuzivano kontinualné po
celou dobu studia. Aby jeho tvorba byla ¢innosti smysluplnou, jejimz cilem bude utvareni pozitivniho
profesniho sebepojeti, profesnich kompetenci i vlastniho pojeti vyuky, je nezbytné, aby se prubézny proces
tvorby portfolia stal pfirozenou soucésti vSech vyucovanych predmétii, véetné vSech typu pedagogické
praxe. Predpoklada to vSak spolupraci a pravidelnou komunikaci mezi jednotlivymi vzdélavateli
psychologickych, pedagogickych, oborové didaktickych i oborovych predmétt.

Ukoly, jez budou studentiim zadavany, maji integrovanou povahu, jsou — metaforicky fe¢eno — slitinou
oborovych, oborové didaktickych, pedagogickych a psychologickych poznatki. Ukoly budou studenty
plnény v pribéhu pedagogické praxe individualng, ptipadné ve dvojicich, a posléze analyzovany v ramci
reflektivnich seminaft.

Za hlavni nastroj integrace praktickych zkuSenosti a poznatki ziskanych v pedagogickych a
psychologickych disciplinach povazujeme sebereflexi, realizovanou piedev§im prostrednictvim
interdisciplinarnich reflektivnich seminait. Predpokladame, Ze budou vedeny v prub&hu pedagogické
praxe i po jejim skonceni supervizory, tedy vysokoskolskymi uciteli, predevsim psychology a pedagogy,
kteti by méli byt schopni pomoci studentiim vztahovat doposud osvojené teoretické poznatky z psychologie
a pedagogiky k jejich praktickym zkuSenostem a prohlubovat tak nejen porozuméni teorii, ale i vytvaret
vhodné alternativy jejich dal§iho pedagogického jednani. Pfi pfipravé téchto seminait budou vyucujici
vyuzivat pedagogicka portfolia a pedagogické deniky studentii. Koncepce téchto seminaiti pfitom vychazi
ze tfi principt uéitelského vzdélavani, jez uvadi Korthagen (2011):

Vzd¢lavatel by mél pomoci studentu ucitelstvi, aby si uvédomil své uebni potieby. Vzdé€lavatel by mél
pomoci studentu ucitelstvi nachazet uzitecné zkusenosti. Vzdélavatel by mél pomoci studentu ucitelstvi
tyto zkuSenosti detailné reflektovat. (s. 84)

Za nedilnou soucast pedagogického portfolia proto povazujeme pedagogicky denik, do né&jz budou
studenti zaznamenavat vysledky sebereflexe. Tyto denikové zaznamy budou supervizory vyuzivany pii
ptipravé reflektivnich seminait.
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Z vyse uvedené¢ho vyplyva, ze tkoly ukladané studentim v ramci pedagogickych praxi vyzaduji
pribéznou psychodidaktickou podporu studentti. Ta bude zajistovana mentory (fakultnimi ¢i cviénymi
uciteli) pfimo na skolach, kde budou studenti vykonavat praxi. Supervize bude realizovana na fakulté
vramci sebereflektivnich seminaitt oborovymi didaktiky a uciteli psychologickych a pedagogickych
pfedmétt (viz obr. 2).

akademicka vyuka na pedagogické fakulté

|

ukoly - portfolio

(sebe)reflexe

!

pedagogicka praxe ve skolach

Obrazek 2. Mosty mezi teorii a praxi.

Uloha mentora a supervizora

Jako dulezity ukol se jevi ptiprava vzdélavatelt uéitelti na roli supervizoru. Stejné jako Korthagen et al.
(2011) nechépeme roli vzdélavateld uciteld jako intuitivni. Korthagen et al. (2011) predkladaji navrh
specidlniho vzdélavaciho kurzu, jehoz cilem je rozvoj superviznich dovednosti vzdélavatelli budoucich
uditell, naptiklad orientace na viastni zkuSenosti studentii ucitelstvi, konkretizovani, vytvareni bezpecného
prostiedi apod. Obdobné koncipované pfipravné kurzy pro supervizory povazujeme za nezbytné
vychodisko, nutné k realizaci reflektivnich seminait.

Za problematickou ¢ast nové koncepce pedagogickych praxi lze oznacit nedostate¢nou motivaci
fakultnich ¢i cviénych uéitelt k vykonu role mentora. Absence kariérniho fadu ¢i jiné moznosti finanéné
motivovat ty z uCiteld zakladnich a stfednich $kol, ktefi jsou nejen schopni, ale i ochotni podilet se na
pregradualni pfipravé studentt ucitelstvi, vyznamné znesnadnuje vzajemnou spolupraci.

Presto povazujeme kooperaci s uciteli jednotlivych Skol, u nichz studenti pedagogické fakulty
vykonavaji pedagogickou praxi, za vyznamny pilif realizace nové koncepce pedagogickych praxi. Rovnéz
teoretickou a praktickou pripravu téchto ucitelti potfebnou k vykonu role mentora chapeme jako nezbytnou
soucast planované inovace.

Ma-li vsak byt tato spoluprace smysluplna, je nezbytné, aby vzdelavatelé ucitelti podilejici se na vyuce
pfedmétt provazanych s pedagogickou praxi ¢i na realizaci reflektivnich seminafti udrzovali s mentory,
tedy fakultnimi ¢i cviénymi uciteli na $kolach, pravidelny a neformalni kontakt (srov. Korthagen, s. 89).

Zavérem

Zavérem bychom chtéli vybidnout ¢tenafe k diskusi nad t€mito zasadnimi otazkami: Jak koncipovat
psychologické a pedagogické predméty, aby dochazelo k jejich optimalnimu propojeni s novou koncepci
praxi? Které praktické ukoly z psychologickych a pedagogickych disciplin by mély byt studentiim zadavany
v ramci pedagogické praxe (jejich reseni se tak stane soucasti jejich pedagogického portfolia)?
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Hledani predmétu pedagogické psychologie prizmatem
vysokoskolskych ucebnic v Cestiné a slovenstiné

Searching for field of educational psychology through the prism of university
textbooks in Czech and Slovak language

Prof. PhDr. EvZen Rehulka, CSc.
Katedra psychologie Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity, Brno

Abstract

The communication characteristics of basic education psychology major textbooks that exist in Czech, event. Slovak
and used from the 2nd half of the 20th century in our universities, in particular teaching faculties. It is referred to deal
with the context of the publication, which usually determines its content. Educational psychology textbooks present
their own scientific content, which deals with the psychological issues of education, although of course in a different
concept. Besides its own course are oriented educational psychology textbook still in developmental psychology and
is currently also working with knowledge of social psychology. Current educational psychology textbook still arise as
a growing need for quality education and training in the company.

Abstrakt

Ve sdéleni jsou charakterizovany hlavni u¢ebnice pedagogické psychologie, které existuji v ¢esting, event. slovensting
a které se pouZzivaji od 2. pol. 20. stoleti na naSich vysokych skolach, zejména na ucitelskych fakultach. Je poukazano
na dobovy kontext vzniku publikace, ktery zEasti urcuje i jeji obsah. Ucebnice pedagogické psychologie prezentuji
védecky obsah, ktery se zabyva psychologickymi otdzkami vychovy a vzdélavani, i kdyz samoziejmé v rizné koncepci.
Vedle vlastniho pfedmétu jsou ucebnice pedagogické psychologie orientovany jest¢ na vyvojovou psychologii a
v soucasné dobé také pracuji s poznatky socidlni psychologie. Aktudlni ucebnice pedagogické psychologie stale
vznikaji, tak jak roste potieba a kvalita vzdélani a vychovy ve spole¢nosti.

Keywords
educational psychology, educational psychology textbook, the development of educational psychology textbook, the
development of educational psychology textbook content

Klic¢ova slova

pedagogicka psychologie; ucebnice pedagogické psychologie; vyvoj ucebnice pedagogické psychologie; vyvoj
obsahu ucebnic pedagogické psychologie

Vysokoskolska vyuka ma sviij specificky charakter v prednaskach, které zpravidla prezentuji zakladni
a nejnovejsi poznatky daného oboru, Casto s dirazem na individualitu a specializaci ptednasejiciho.
Vysokoskolsti studenti vSak vétSinou pouzivaji také ucebnice, kde byva dany pfedmét pojat rozsahleji a
svym zpusobem oficialn€é. Ucebnice, a¢ vétSinou dilo jednoho ¢i jen nékolika autorti, jsou zalezitosti
obecnéjsi, shruji soucasny stav védniho oboru, ukazuji rizné koncepce a také prochazeji recenznim
fizenim. Vysokoskolska ucebnice z urCitého pohledu casto kodifikuje soucasny stav védecké discipliny.
Jednotlivé veékové ¢i dokonce generacni skupiny studentl se tak setkavaji se souborem poznatkd, ktery
byva pro n€ spolecny a s nimz odchézeji do praxe, nebo jsou pro n¢€ vychodiskem k dalS§imu studiu.

Proto si myslime, Ze je uZite¢né podivat se na uéebnice pedagogické psychologie, které byly v Ceské a
Slovenské republice (diive Ceskoslovenské republice) pouzivany pii vysokoskolském studiu ugitelstvi.
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Pedagogicka psychologie ma pfi studiu ucitelstvi zakladni vyznam, nebot’ jde o obor, ktery snad pfi
ziskavani pedagogické kvalifikace nikdy nechybi a zpravidla pfedstavuje vyvrcholeni ucitelského
vzdélavani v psychologii; znalost pedagogické psychologie se vzdy u uéitele také predpoklada.

V naSem piehledu se chceme soustiedit jen na nékteré publikace z pedagogické psychologie, zejména
ty, které mély celostatni pisobnost a s nimiZ se u nas pracovalo od 2. poloviny 20. stoleti. Vedle téchto
knih vznikala fada ucebnich textt (diive popularnich ,,skript™), které vSak mély vétSinou jen lokalni dosah.

Vyvoj pedagogické psychologie popisuje vice autor. Tak napi. L. Duri¢ ve svém Uvodu do
pedagogicke psychologie (1979) uvadi etapy formovani pedagogické psychologie nasledovné:
1.  etapa: predmétem pedagogické psychologie je aplikace poznatkti obecné psychologie na
pedagogickou teorii a vychovné vzdélavaci praxi;

2. etapa: predmétem pedagogické psychologie je aplikace poznatkii vyvojové psychologie;

3.  etapa: pfedmét pedagogické psychologie je tvoien pedagogikou (,,pedagogika je aplikovana
psychologie®);

4.  etapa: vznika pedagogicka psychologie zacleniovana do pedagogickych véd,;
5.  etapa: samostatna pedagogicka psychologie se svym vlastnim pfedmétem.

Uréitym meznikem ve vyvoji Ceské pedagogické psychologie je prace Véclava Piihody Uvod do
pedagogické psychologie (1956). Jde na svou dobu o vyznamnou publikaci s mnozZstvim informaci danych
Sirokym rozhledem autora, jeho sebevédomim, ale soucasné poznamenanych ideologii padesatych let.
Pedagogickou psychologii vymezuje V. Pfihoda zna¢né Siroce, kdyz tika, Ze ,,pedagogicka psychologie je
soustava poznatkll o vnitini zakonitosti navozenych zmén v chovani ¢lovéka®. Definovani predmétu
pedagogické psychologie se V. Pfihoda vyhyba a pouziva vymezeni podle obsahu své knihy.

Ptihodovy publikace mély vzdy néjaky vztah k pedagogice a ke skolstvi. Dtlezité je upozornit, ze
Véclav Ptihoda byl spolu s L. Urbanem iniciatorem, piekladatelem a autorem zasvéceného uvodu ke knize
E. L. Thorndika Pedagogicka psychologie, ktera vysla ¢esky v roce 1929. Na tohoto vyznamného autora,
u néhoz pfi svém pobytu v USA studoval, se V. Pfihoda odvolava v fadé svych publikaci.

Pted Piihodovou knihou u nas pozitivné pusobil pieklad knihy N. D. Levitova Zdaklady pedagogické
psychologie (1951, original 1948), ktera pochopitelné odrazi predev§im tehdejsi sovétskou psychologii a
atmosféru své doby, ale soucasné ukazuje na dulezitost psychologie v pedagogické praxi.

Do doby pred vydanim Pfihodovy ucebnice patii také nékteré prace Antona Jurovského (Weiss-Nigel),
zakladatele slovenské psychologie, ktery v roce 1955 vydava knihu Dieta a disciplina, ktera zacind budovat
slovenskou pedagogickou psychologii.

Budeme-li pokradovat chronologicky, miizeme se dale setkat s publikaci Jana Cépa Pedagogickd
psychologie, ktera jako skriptum UK vysla v roce 1966. Slo o velmi pouZivany text na mnoha ugitelskych
fakultach a autor v ni zlro¢il své predchozi prace z pedagogické psychologie.

V roce 1974 (v ¢eském piekladu v roce 1979) se objevila uéebnice slovenského psychologa Ladislava
Duri¢e Uvod do pedagogické psychologie. Podle predmluvy mélo jit o prvni dil udebnice pedagogické
psychologie, za nimz méla nasledovat ,,psychologie vychovy* a ,,psychologie vyucovani®. Jako samostatné
ucebnice tyto dily nevysly, az v roce 1988 vysla jednosvazkova ucebnice Pedagogickd psychologia, ktera
obsahovala vice-méné text ptivodni Duri¢ovy uéebnice a byla doplnéna Janem Gracem o &ast pojednavajici
o psychologii vychovy a psychologii vyu¢ovani, kterou napsal Jozef Stefanovié. Slo o zajimavou kompletni
ucebnici pedagogické psychologie surcitou koncepci, ktera byla vybudovana na ftad¢é publikaci
z pedagogické psychologie, sbornikti a Casopiseckych studii vydavanych zejména ve slovenském
odborném psychologickém tisku. L. Durié v této knize uvadi uzsi a §irsi chapani pedagogické psychologie,
pricemz prvni tika, ze predmétem pedagogické psychologie je studium zmén psychiky chovance (ditéte,
zéka, studenta) vlivem vychovy, vyuCovani a vzdélavani, tedy vlivem vychovnych podminek a vychovnych
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situaci. Sir§i pojeti je podobné a redukuje predmét pedagogické psychologie na zkoumani souhrnu
psychologickych zakonitosti vychovy, vyucovani a vzdélavani (s. 27-28).

V obdobi normalizace vychazely ¢asopisecké i knizni prace z pedagogické psychologie a psychologie
uceni, které se snazily pfedevsim vyuzivat poznatkt sovétské psychologie a prisné sledovaly marxistickou
ideologii; ptikladem jsou prace J. Linharta. Objevovala se také fada prekladl ze sovétské psychologie a
mezi nimi i dvé publikace z pedagogické psychologie, a to prace V. A. Kruteckého a uc¢ebnice pod vedenim
A. V. Petrovského.

Kruteckého knizka Zdklady pedagogické psychologie vySla v SSSR 1972 a v €estin€ roku 1975. Jde o
ucebnici, kterd pokracovala v tradicich sovétské psychologie a byla postavena piedev§im na struktuie
vyvojové psychologie, takze hlavni kapitoly knihy se zabyvaly psychickymi zvlastnostmi zdka mladsiho,
sttedniho a starSiho $kolniho véku a doplnéna byla kapitolami o psychologii vyucovani a vychovy.
Citovany jsou predevsim ruské zdroje a celkové cela kniha zapada do ruskych realii. Predmét pedagogické
psychologie je chapan obligatné jako ,,zkoumani druhd ¢innosti a chovani déti a mladeze ve skole i v jinych
vychovné vzdélavacich zafizenich ... a pokracuje dale vyctem jednotlivych ukolt, které pedagogicka
psychologie ma, jako napf. zkoumani zakonitosti osvojovani védomosti, dovednosti a navyki ve Skole atd.

Modernéji je koncipovana publikace pod vedenim A. V. Petrovského s ndzvem Vyvojova a pedagogicka
psychologie (rusky original 1973, Cesky pteklad 1977). Programové je zde piijata koncepce spojeni
poznatkl vyvojové a pedagogické psychologie (ktera se zabyva ,,psychologickymi zakonitostmi vyucovani
a vychovy®) zdivodnéna spole¢nym objektem zkoumani: ditétem, pubescentem, adolescentem. Ucebnice
se jiz daleko S$ifeji opira o poznatky svétové psychologie a jednotlivé kapitoly psali autofi, ktefi jiz byli
znami monografiemi z pojednavaného oboru, vedle A. V. Petrovského, napt. V. V. Davydov, L. B. It’elson,
M. S. Nejmarkova a d.

Tyto uebnice byly brzo nahrazeny knihami, které byly nové koncipovany a 1épe vychazely vstiic
studentim uditelstvi. Byly to dvé publikace, a to slovenska Psychologia pre ucitel’ov (1973), coz byla
kolektivni prace fady slovenskych psychologi, ktera vysla pod editorstvim L. Durige, J. Stefanovice a kol.
v rozsahu pies 600 stran a pokusila se shrnout hlavni poznatky, které souCasny ucitele potiebuje a které
jsou od ného v profesni ptipraveé pozadovany. Byly to hlavné poznatky z obecné a vyvojové psychologie,
psychologie uceni, zakladni pojmy pedagogické psychologie a psychologie vychovy a vyucovani doplnéné
poznatky z psychologické pedeutologie. Kniha byla trochu mechanicky slozena ze zakladnich oblasti
»psychologie pro ucitele®, byla ale pro praxi i studium uzite¢na a pouzivana prakticky v celém tehdejSim
Ceskoslovensku. V roce 1980 byla doplnéna prvnim vydanim ¢eské uéebnice se stejnym nazvem, jejimz
autorem byl Jan Cép, kterému se podafilo vytvofit komplexn&jsi text — mozna také proto, Ze byl jedinym
autorem — vyuzit svych predchozich autorskych zkusenosti a napsat knihu, ktera — mozna dodnes — muze
byt pro pedagogy zajimava. Po roce 1989 Jan Cap ulebnici z&asti piepracovava hlavné v duchu
humanistické psychologie a kniha vychazi v roce 1993 pod nazvem Psychologie vychovy a vyucovani. Za
nékolik let se vSak na trhu objevuje kniha s ptivodnim titulem Psychologie pro ucitele (2001), jejimiz autory
jsou Jan Cap a Jifi Mares, kteii na vice nez $esti stech stranach nabizeji kvalitni text, ktery je centrovan na
pedagogickou psychologii, pficemz zduraziiuje predevsim ty oblasti, kde maji autofi jiz své publikacni
zkuSenosti. Kniha nabizi mnoho informaci a, i kdyz je patrna z jednotlivych kapitol osobnost autora, vznikla
prace, ktera je dodnes pouzivana jako solidni vysokoskolska ucebnice pfi vzdélavani uciteld a vychovatelt.

Ur¢itou konkurenci Capovych texti se pozdgji stal pieklad uGebnice Psychologie ve skolni praxi
anglického psychologa Davida Fontany, ktera u nas vys$la v roce 1997 (angl. original vySel pod nazvem
Psychologie for Teachers uZ v roce 1981). Slo o zajimavou praci, ktera je pielozena — pokud vime — do
némciny, Spanélstiny, polStiny a rustiny, je psana v duchu ucebnic ,,psychologie pro ucitele a obsahuje
dost informaci, i kdyz n€kdy bychom mohli uvazovat o planovitéj$im rozvrzeni u¢iva. Kniha méla reedice
v roce 2003 a 2010 a stale se pouziva. Na Fontanové knize mlizeme jiz zietelné pozorovat, ze ucebnice
typu ,,psychologie pro ucitele* obsahuji vedle zakladti pedagogické a vyvojové psychologie také kapitoly
z psychologie socialni. Obohacovani pedagogické psychologie o poznatky ze socialni psychologie je
celkovy trend vétSiny soucasnych ucebnic pedagogické psychologie.
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Stale se objevuji rizné ucebnice mensich tyrazi (napt. R. Kohoutek v Brné, P. Darilek a P. Kusak
v Olomouci atp.), které si vydavaji jednotlivé fakulty, ale vzhledem k rozsahu tohoto textu se jimi jiz
nebudeme zabyvat.

Ptipomenout bychom vsak jest¢ mohli nékteré knihy, které se vyslovené neprezentuji jako uéebnice
pedagogické psychologie, ale svym vyznamem a Sirokym zabérem se Casto jako ucebnice pouzivaji. Ze
slovenské produkce jsou to Zdaklady skolskej psychologie (1986) od J. Hvozdika, které predstavuji
v Ceskoslovenske literatufe prvni pokus o budovani ,,alternativni* pedagogické psychologie, dale mame na
mysli tteba monografii J. MareSe Styly uceni zdkii a studentii (1998), kolektivni monografii Z. Heluse a d.
Psychologie Skolni uspéSnosti Zakii (1979), publikace V. Kulice Chyba a uceni (1971) a Psychologie
rizeného uceni (1992) a tfadu dal$ich. V. Kuli¢ v roce 1975 vydal také pteklad vyznamné knihy od R. M.
Gagné Podminky uceni. Z koncepce ,,Duri¢ovy $koly“ vychazi v roce 1997 Pedagogickd psycholdgia,
terminologicky a vykladovy slovnik, jehoz autory jsou L. Duri¢, M. Bratska a kol., ktery strukturuje $iroce
pojatou oblast pedagogické psychologie do cca 1200 hesel. Specialnimi zajemci je vyhledavana prace P.
Hartla Kompendium pedagogické psychologie dospelych (1999), ktera ukazuje, Ze informace z pedagogické
psychologie jiz davno piesahuji Skolni vék a museji akceptovat pozadavky celozivotniho vzdélavani.

V soucasné dobé mtiizeme povazovat za nejaktualnéjsi publikace z pedagogické psychologie slovenské
uéebnice S. Vendela Pedagogickd psycholégia (2007) a J. Grace Kapitoly edukacnej psychologie (2009).
Zvlasteé posledni jmenovana prace predstavuje promysleny text navazujici na predchozi autorovy koncepce,
kde je patrnd snaha o precizovani zdkladni terminologii a vybudovani metodologické osnovy pro
prezentovani zakladnich poznatktl z pedagogické psychologie.

V ceské psychologii miizeme v soucasné dobé ocekavat ziejmé vyznamnou publikaci z pedagogické
psychologie, kterou pise zkuseny autor Jifi Mare$ a ktera je v dob¢€ psani této studie jiz ohlasena v edi¢nim
planu prazského nakladatelstvi Portal.

Podivame-li se zavérem na ucebnice pedagogické psychologie, o kterych jsme vySe pojednavali,
muizeme fici, ze co se tyée vymezeni piedmétu, publikace se vice-méné shoduji, i kdyz tento fakt je
ocekavatelny. Predmét pedagogické psychologie je obvykle Siroce, ale logicky definovan jako feSeni
psychologickych otazek vychovy a vzdélavani. Problémem nékdy zlstava, zvlasté ve vztahu k anglické
literatute, vztah vychovy a vzdélavani.

Daéle je rizné feSen vztah zakladnich otazek pedagogické psychologie k hrani¢nim psychologickym
oborum. Uz vySe jsme ukazali na tradi¢ni vztah pedagogické psychologie k vyvojové psychologie, ktery se
roz§ifuje, od plivodni orientace na obdobi Skolniho véku k celé ontogenezi, tak jak se pedagogicka
psychologie stale vice zabyva piedSkolnim vékem a vzdélavanim dospélych. V soucasné dobé pedagogicka
psychologie integruje poznatky ze socialni psychologie, ale také z psychologie osobnosti,
psychodiagnostiky, psychopatologie a v né€kterych ptipadech vyuziva i dil¢ich informaci z poradenské a
klinické psychologie. Pii konstrukci u¢ebnic pedagogické psychologie zalezi na tom, pro koho jsou
ucebnice urceny a v jakém kontextu jsou pouzivany.

Ucebnice pedagogické psychologie budou stale pozadovany a lze predpokladat, ze okruh zajemcti o né
se bude stale rozsifovat, tak jak bude ve spoleCnosti nabyvat na vyznamu potfeba a kvalita vzdé¢lani.
Dulezité je, aby ucebnice pedagogické psychologie komunikovaly s uc¢ebnicemi vedlejsich obord, zejména
s pedagogikou, didaktikou, specialni pedagogikou, sociologii a dal§imi disciplinami. Dale je také podstatné,
aby ucebnice pedagogické psychologie byly aktualni, tj., aby reagovaly na problémy sou¢asného Skolstvi,
na demografickou a ekonomickou situaci atd. Ucebnice pedagogické psychologie musi v kazdém piipadé
prezentovat pedagogickou psychologii jako védu, s propracovanou metodologickou zakladnou, se
systémem poznatkill a s ndvaznosti na kulturni tradici, o kterou se v ¢eském i slovenském prosttedi mohou
opfit.
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Vychovny efekt exprese: ucit se o tom nebo to zakouset ve vlastni
tvorbé

Educational effect of expression: learn about it or experience it in one’s own work
Mgr. Alena Nohavova, Ph.D.

Katedra pedagogiky a psychologie, Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich,
Ceské Budéjovice
Abstract

The paper focuses on the educational effect of expression for personal growth and self-development of a student. The
term expression is defined in Goodman's concept further developed by Slavik (2011, etc.) as a metaphorical
exemplification, i.e. as a way of metaphorical expression of meanings in which an individual is enabled to keep some
distance from the activity itself through imagination, but is still fundamentally involved. The specific nature of
expression is illustrated on the basis of Searle's distinction between a first-person ontology and a third-person ontology
(Searle, 2004). Based on the distinction of these two kinds of ontology, differences and relationships between cognition
at the psycho-somatic level (expressive) and the cognitive level (reflective) are explained. We consider the relationship
between psychosomatic and cognitive levels to be important for psychology teaching, since the combination of
experience from both levels creates a specific type of Self experience. This experience might extend to self-concept
development, and thus contribute to a deeper understanding of psychological knowledge of Self.

Abstrakt

Prispévek je zaméten na vychovny efekt exprese pro osobnostni rist a rozvoj sebepojeti studenta. Exprese je vymezena
v Goodmanove pojeti rozpracovaném Slavikem (2011 aj.) jako metaforicka exemplifikace, tj. jako zpisob obrazného
vyjadieni vyznami, ve kterém jedinec ziskdva odstup od ¢innosti samotné prostfednictvim imaginace, ale zaroven je
v ni bytostné Gcasten. Tato zvlaStni povaha exprese je objasnéna na zéklad¢ Searlova rozliSeni dvou typt ontologie:
ontologie prvni osoby vs. ontologie tieti osoby (Searle, 2004). Na zékladé rozlieni téchto dvou rozdilnych ontologii
jsou vysvétleny rozdily a vzajemné souvislosti mezi poznavanim na Grovni psycho-somatické a na trovni kognitivni.
Vztah mezi psycho-somatickou a kognitivni urovni pokladame za podstatny pro vyuku psychologie, protoze spojenim
zkuSenosti z obou dvou urovni vznika specificky typ Jaské zkuSenosti, ktera mize mit pfesah do rozvoje sebepojeti, a
tak pfispivat k hlubsimu porozumeéni psychologickym poznatkiim o Self.

Keywords

expression, Self, self-concept, self-evaluation, Self experience, psychosomatic voice education
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Problém vztahu teorie a praxe v psychologii

Podnétem k tomuto textu byla otazka, jak ve vychové aplikovat psychologické poznatky o Self s cilem
rozvijet sebepoznavani a sebepojeti studentti prostiednictvim zamérné systematické intervence. Tato otazka
se v SirSich souvislostech tyka vztahu teorie a praxe, a proto na ni narazi nejen samotna vychovna praxe,
ale spolu s ni i aplikovana psychologie.

V porovnani s pfirodnimi védami je v psychologii a v ostatnich tzv. sociohumanitnich védach (termin
podle Visnovského, 2006) vztah teorie k praxi méné jasny a naro¢néjsi na uchopeni. Wittgenstein (1993,
p- 294) to provokativné vyjadril tvrzenim, Ze ,,zmatenost a prazdnota psychologie neni vysvétlitelna tim,
ze je to ,;mlada véda“; jeji stav neni srovnatelny napf. se stavem fyziky v jejim raném obdobi...“
Wittgensteinova kritika v citovaném textu mifi hlavné na nepomér mezi ,,pfirodovédnym* pouzivanim
exaktnich metod v experimentalni psychologii a omezenymi moznostmi jejich aplikace v sociohumanitni
praxi. Psychologie, slovy Wittgensteina, praxi nepomaha, protoze ,.existence experimentalnich metod [v
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psychologii] vede k vife, ze mame prosttedek, jak se zbavit problémi, které nas znepokojuji; i kdyz problém
a metoda se navzajem mijeji, aniz se viubec setkaji* (Wittgenstein, 1993, p. 294).

Wittgenstein timto tvrzenim fika, Ze ¢lovék neni jen pasivnim objektem intervence, jako tieba kamen
nebo atom, ale je také aktivnim subjektem, ktery intervenci proziva a sam do zna¢né miry rozhoduje o jeji
ucinnosti. Proto pfi ovliviiovani ¢loveéka neni mozné spoléhat na stejné metody a stejné pojatou teorii jako
v pfirodnich védach. Tomuto Wittgesnteinem zdtiraznénému problému psychologickeé teorie pro praxi se
budu ve svém piispévku vénovat. Jeho zavaznost jsem poznala z vlastni zkuSenosti nejprve jako studentka,
nyni jako vyucujici v oboru hlasova vychova v tzv. psychosomatickém pojeti, které je zaméfeno na
osobnost studenta. Hledala jsem takové pfistupy k feseni problému teorie pro praxi, které by mi pomohly
co nejlépe psychologicky porozumét vychovnému procesu hlasové vychovy a faktorim, které ovliviiuji
jeho G¢innost.

Pro vysvétleni zvlastniho charakteru psychosomatické hlasové vychovy pfi ovliviiovani lidské psychiky
zde pouzivam a objasnuji termin exprese. Hlasova vychova patii mezi expresivni vychovné discipliny,
podobné jako vychova dramaticka, dialogické jednani aj. Prostfednictvim pojmu exprese je mozné vykladat
vychovné moznosti hlasu pfi ndhledu studenta na své Self a pfi dosahovani pozitivnich zmén Self s cilem
rozvijet sebedeterminujici chovani.

Rozvijeni Self v psychosomatické hlasové vychoveé je zalozeno na experimentovani studenta s hlasovou
expresi, kterd je doprovazena reflexi a smétfuje k nabyvani tzv. Jaské zkuSenosti. Hledam odpoveéd na
otazku, pro¢ praveé pomoci expresivni discipliny miizeme podporovat osobnostni riist a rozvoj sebepojeti
studenta. A jak tyto poznatky mohou pfispét vyuce psychologie, pfedevsim aplikované psychologii se
zaméfenim na Self.

Co je to exprese

V souladu s tradici estetickych a uméleckych disciplin byva v§em aktivitam, které obdobnym zptisobem
jako uméni propojuji individualitu se spole¢nosti a kulturou, pfisuzovan spoleény nazev expresivni projevy.
Toto souhrnné pojmenovani navrhl na pfelomu 19. a 20. stol. italsky estetik a teoretik uméni B. Croce
(1966). Koncept exprese prosel dlouhym vyvojem; v této praci navazuji zejména na Goodmanovo pojeti
(srov. Goodman, 1976, 2007 aj.). Pro vychovu je dilezité, ze Croce i Goodman, véetné fady dalSich autort,
chéapou expresi jako jeden z dulezitych zpiisobut poznavani (srov. Slavik, 2011).

Pro Croceho byla exprese svébytnym typem intuitivniho poznavani na zékladé bezprosttedniho
smyslového kontaktu s predmétem. Tento zplsob poznavani Croce odliSuje od logického pojmového
poznavani. Oba typy poznavani nelze odd¢lit, ale ani je Uplné zaménit, protoze patii do rtiznych
ontologickych i noetickych arovni (Croce, 1997, p. 1, 28 aj.). Soucasny interpret Croceho teorie Kemp
(2009) prihodné poukazal na nékteré jeji analogie s pojetim poznavani u B. Russella. Russell (1910-1911),
obdobné jako Croce, odliSoval dva typy nabyvani znalosti: znalost z bezprostiedni zkuSenosti (knowledge
by acquaintance) a znalost ziskanou popisem (knowledge by description).

Znalost z bezprostfedni zkuSenosti vyzaduje percepéni pritomnost objektu, o ktery v poznani jde. Totéz
plati pro expresi. Exprese také vyzaduje percepéni pfitomnost poznadvaného objektu. Jinymi slovy,
smysluplnou znalost o expresivnim objektu nelze ziskat prostiednictvim jeho popisu. Jinak by bylo mozné
nahradit poslech napt. Beethovenovy 9. symfonie pfectenim referatu o ni anebo diagramem zvukovych vin
hudby. Stejné je to s poznatky o Self. Je mozné se o Ja dozvidat prostfednictvim teorii, ov§em zadna teorie
nam neodpovi na otazku, kdo jsem?

Z druhé strany, exprese, stejné jako popis, je nastrojem zprosttedkované znalosti. To vyplyva z faktu,
7e exprese je druhem symbolizace, tzn., ze expresivni objekt je nastrojem vyjadieni autorského zaméru a
nositelem obsahu. S ohledem na bezprostiedni a zprostiedkované poznavani ma tedy exprese ,,dvojakou‘
povahu: exprese, na rozdil od popisu, simuluje poznani bezprostfedni zkuSenosti, ale soucasné, ve shod¢é
s popisem, je exprese médiem pro zprostfedkovani znalosti. Takze je mozné skrz expresi ziskat
bezprostredni zkuSenost o Self a souc¢asné s pomoci reflexe ji zachytit v podobé, ktera ma charakter popisu.
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Ontologie prvni a tieti osoby

Vyse uvedenou zvlastni povahu exprese 1ze hloubé&ji objasnit na zakladé Searlova rozliseni dvou typt
ontologie: ontologie prvni osoby vs. ontologie tfeti osoby (srov. Searle, 2004, pp. 67-68, 83-84). Ontologie
prvni osoby se tyka subjektivni bezprostredni zkusenosti: smyslovych dojmtl, emoci a prozitki. Zdaraznuje
tedy autonomii subjektu pfi uchopeni a utvafeni obsahu. Ontologie tfeti osoby oproti tomu vychazi
z heteronomie a sméfuje k co mozno objektivnimu popisu aZ do urovné kvantifikace a logické formalizace.
Ptedpokladem toho jsou nadosobni systémy pravidel vyjadiovani a sdélovani, které potlacuji subjektivitu,
aby umoznily intersubjektivni sdileni vyznamt v ,,public language* (Searle, 2004, p. 189 n.).

Z rozdilti mezi ontologii prvni a tfeti osoby vyrusta tzv. vzdeélavaci paradox a jeho zvlastni uloha pfi
expresi. V expresi je obsazena ontologie prvni osoby a nelze ji tedy redukovat na popis. Ma-li byt
respektovana jeji kognitivni specifi¢nost, nelze se tedy ucit o ni, ale je nutné ji samu osobné zakouset ve
vlastni tvlir¢i ¢innosti a vnimani. Kdyby tomu tak nebylo, nemélo by smysl napi. poslouchat koncert, hrat
na hudebni nastroj anebo divat se na namalovany obraz, protoze by stacilo ptecist si o nich referat. Z druhé
strany, to, co subjekt v expresi zakou$i a mlze si pamatovat a vyjadfovat, je obsah, jehoz tvorba i
interpretace je kulturné podminénd a zavisi na kontextu srozumitelném i ostatnim lidem. Proto je mozné
osobni zazitky z exprese pfi reflexi popisovat, vykladat a sdélit nékomu jinému.

Jak je patrné, vzdélavani v oblasti exprese je zvlast citlivé na zvladani tzv. vzdélavaciho paradoxu. Je
v ném vyjimecné dulezité nachdzet vhodné proporce mezi autonomii a heteronomii, mezi individudlni
tvilirci ¢innosti a nezbytnou mirou pouceni o kontextech expresivni tvorby. Proto oblast exprese poskytuje
dobrou pfilezitost ke zkoumani a hlubSimu porozuméni obecné&j$im psychologickym a pedagogickym
problémim spojenych se vzdélavacim paradoxem.

Hlasova exprese v psychosomatické hlasové vychové

Pro hlasovou vychovu to znamena, Ze se neobejdeme bez osobni zkusenosti, bez osobni angazovanosti
a bez pfimého kontaktu s vlastnim hlasovym vyrazem, experimentaci s nim. Nelze si pouze o fyziologicky
tvofeném hlasu povidat, ale je potfeba s nim osobné zachazet, experimentovat s nim a mit z ného osobni
zkuSenost. V hlasové vychove jako psychosomatické disciplingé studenti expresivné tvofi rizné vyrazy,
spolu s ucitelem hledaji jiné vyrazy a s nimi spojené vyznamy a zaroven o nich uvazuji v dalsi rovingé —
v roving reflexe. Reflexe se uskuteciiuje v jiné modalité nez exprese — pfevazuje v ni odstup, popis a pristup
z pozice ontologie tfeti osoby.

V psychosomatické hlasové vychove se hlas ma stat autorskym ¢inem. Ma to byt ,,opus contra naturam®,
tj. dilo, ne snad proti ptirod¢, ale spiSe proti pfirozenosti ve smyslu samoziejmosti (Jung, 1997, 1998; cit.
Chrz, 2010, p. 89). K tomu cili uitel se studenty smétuje prostiednictvim rozvijeni hlasové mohoucnosti.

Rozvijeni hlasové mohoucnosti chapu jako cestu k plnému vyuziti vlastniho potencialu studenta skrz
vychovnou hlasovou intervenci. Jedna se o zamérné a soustavné rozvijeni, protoze se uskuteciuje
v socialnim vychovném prostoru s védomim uréitych cilti a prostiednictvim uréitych metodickych postupti.
Zaroven vsak je dan ddraz na autenticky a co nejvic samostatny projev studenta, ktery vlastnimi silami
hleda cesty krozvoji své hlasové mohoucnosti pii vychovné soucinnosti hlasové exprese s reflexi
a s experimentaci s hlasem.

Terminem hlasova mohoucnost oznacujeme funkéné optimalni (idealni) propojeni a jednotu vsech
zucastnénych ustroji podilejicich se na vydavani zvuku, téonu, slova, a to s jejich neodmyslitelné spojenou
psychickou aktivaci. Proces rozvijeni hlasové mohoucnosti smétuje k hlasové ptfirozenosti a zhodnocovani
hlasovych kvalit.

Jaska zkuSenost z hlasové mohoucnosti

Rozvijeni hlasové mohoucnosti vytvaii expresivni obraz, protoze hlasovou mohoucnost nemizeme
»zahlédnout jinak nez v konkrétnim hlasovém projevu, ktery ma expresivni povahu — tedy v expresivnim
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obraze. Uvédomit si ho, znamena reflektovat ho. Hlasova mohoucnost ve spojeni s reflexi (respektive
reflexi jejiho expresivniho obrazu) jiz pfinasi informaci o ¢lovéku, ktery je jejim nositelem, ale sama o sob¢
jesté neznamena, Ze se stane Jaskou zkuSenosti. Ta ptichazi teprve ve chvili, kdy expresivni obraz je
zahlédnut (uvédomovan) jako obraz sebe.

Jaska zkuSenost ma ¢lovéku ,,otevirat o¢i“ a prinadSet mu soucasné poznani jak o véci, ktera je
pfedmétem pozndvani, tak o sobé samém. Mokrej$ (1998, p. 6) k tomu piSe: ,, ... o [této] zkuSenosti v
pravém slova smyslu jisté plati, Ze je to véc sama, co se v ni dostava ke slovu. To vSak predpoklada dvoji:
jednak, ze zakousime cosi, co nam muze zprosttedkovat pouze tato véc sama a jako takova, a nadto, ze si
dame cosi touto véci sdelit, jsme Viici ni otevieni a uzpusobeni pro jeji sdéleni” (Mokrejs, 1998, p. 6,
zdaraznila A. N.).

Jaskou zku$enosti nazyvame zvlastni typ poznani, ve kterém se ¢lovéku ukaze jeho Self ve svétle
vlastniho jednani — jednani pfestane byt nazirano jen jako aktivita zacilena k néjakému vnéjsimu celu, ale
stane se jakymsi zrcadlenim Self, ¢lovék skrze néj pozoruje obraz sebe sama. Macek (2008, p. 90) o tom
pise: ,,Zakladem Jaské zkuSenosti je obvykle néjaky pocit, ktery clovek identifikuje jako neoddélitelnou

soucast sebe. V okamziku jeho uvédoméni ho zpravidla konfrontuje (bezdécéné ¢i zamérné) se svoji diivejsi
zkuSenosti. Tim se védomi vlastniho ja roz§ifuje a nabyva novych kvalit* (Macek, 2008, p. 90).

Jaska zkuSenost, ktera je spojena se zménou vydaného a slySeného zvuku, je jiné¢ho typu nez bézné
zakouSeni vSedni kazdodennosti. Mokrej§s (1998, pp. 5-6) zdirazinuje potiebu odliSovat dva typy
zkuSenosti: ,,Proti zkuSenostem ... jez probihaji podle naSich o¢ekavani a potvrzuji je — ty mohou byt
oznaceny jako zkusSenosti v nevlastnim a druhotném smyslu —, stoji zkuSenosti, ... které horizont nasich
ocekavani rozsifuji, tj. zkusenosti, které opravdu »délame« ...“ Tento typ zkuSenosti byva doprovazen
relativné silnymi emocemi, mnohdy radosti nebo pozitivnim udivem, ale nékdy i uzkosti. Pii hlasové
vychové tato zkusenost ,,ve vlastnim a piivodnim smyslu slova“ (Mokrejs, 1998) pfivadi studenty k prvnim
tvaham nad vlastnim hlasem a jeho propojenosti se sebou samym.

Piredméty s riznym typem sebezkuSenostni pripravy: expresivni a kognitivni

Hlasovou intervenci je souhrnné nazvano vychovné pisobeni prostiednictvim systematicky a zamérné
rozvijené hlasové exprese ve spojeni s hlasovou experimentaci a reflexi. Jednd se o plisobeni v kurzu
Hlasové a fecové vychovy jako psychosomatické discipliny (HRV), ktery si mohou studenti zapsat jako
vybérovy predmét na Pedagogické fakulté JU v Ceskych Budgjovicich.

Na zacatku a na konci semestralniho kurzu byl studentim zadan dotaznik sebehodnoceni (SLCS-R)
a Dotaznik vlastnosti hlasu. Zde uvadim vysledky z dotazniku sebehodnoceni (SLCS-R), které byly ziskany
od 16 studenti (v letnim semestru 2010/2011, nebo v zimnim ¢&i letnim semestru 2011/2012). Prace
v seminafich byla zaméfena na zvySovani hlasové mohoucnosti s pfedpokladanymi disledky pro nabyvani
Jaské zkuSenosti a za pomoci sebereflexe jako podpory pro rozvoj sebepojeti. Pfedpokladali jsme, Ze
hlasova intervence bude mit vliv na zmény charakteristik hlasu a sebehodnoceni studentt.

Déale mé zajimalo, zda zmény nastavaji i v jinych pfedmétech se sebezkusenostni charakterem, které
jsou studentiim nabizeny na Pedagogické fakulté JU v CB. Jinym typem sebezkusenostni ptipravy nazyvam
vychovny proces v seminafich povinné volitelného pfedmétu Psychologie smyslu a odpovédnosti (PSOZ),
N=12, zimni semestr 2010/2011. Mezi obdobny typ sebezkusSenostni pfipravy jsem zafadila i seminare
povinné volitelného pfedmétu Psychohygiena v praci s lidmi (PSPL), celkem 24 studentd (tento kurz
probihal ve dvou skupinach v letnim semestru 2011/2012). Vybér téchto predmétt byl dan podminkou, aby
je vedla stejnd vyucujici (A. N.).

Hlavnim spole¢nym rysem vSech tii predmétt je draz na sebepozndvani a ziskavani Jaské zkuSenosti.
Naopak hlavni rozdil predmétid PSPL a PSOZ oproti ptedmétu HRV je ten, ze u pfedméti PSPL a PSOZ
se nepracovalo s hlasovou expresi a tudiz ziskdvana Jaska zkuSenost v té€chto pfedmétech ma jiny nez
expresivni charakter.

Prace na rozvijeni expresivniho projevu v kurzu HRV (prostiednictvim rozvijené hlasové mohoucnosti)
pro jedince znamena plnou ucast pii hlasové praci, ale zdroven moznost zachazet s hlasovymi vyrazy
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v modalité ,,jako*, takZze s nezbytnym odstupem sam od sebe. Tento specificky typ zachazeni se sebou a
svymi ,.tvary hlasu“ je odlisny od préace v dalSich seminatich (PSOZ, PSPL), kde v diskuzi student nemusi
byt pIné ,,0c¢astny télem*. Touto metaforou chei fici, Zze dialog a sebe-zkuSenosti v uvedenych dvou
pfedmétech mohou probihat pfevazné na kognitivni urovni, zatimco v kurzu HRV préce probiha predevsim
na urovni psycho-somatické. Pro jednoduché odliseni uvedenych dvou typl pfistupu k pfedmétim zde
uzivam pracovni ndzvy expresivni predmet (HRV) a kognitivni predmet (PSPL, PSOZ).

Vyzkumné nastroje a metody

Pro zjistovani sebehodnoceni jsem pouzila dotaznik SLCS-R (Tafarodi & Swann, 2001). Sebehodnoceni
povazuji za dilezitou slozku sebepojeti. Tafarodi a Swann vytvofili dvé konstruktivni dimenze globalniho
sebehodnoceni, a to sebe-pfijeti (self-liking, SL) a vlastni kompetentnost (self-competence, SC). Autofi
dotazniku uvadéji (2001, p. 656), Ze vlastni kompetentnost a sebe-pfijeti definuje sebehodnoceni, stejné
jako délka a Sitka definuje obdélnik. Jedna se o tizce souvisejici slozky, které vSak vyjadiuji kvalitativné
odlisné dimenze sebehodnoceni (srov. Blatny, 2010, p. 129).

Pouzitymi statistickymi metodami byl dvouvybérovy parovy t-test stfednich hodnot. Pro zjisténi
korelaci v odpovédich pfed a po intervenci jsem pouzila Pearsontiv korela¢ni koeficient. Pro zjisténi
homogenity zkoumanych soubori (HRV, PSPL, PSOZ) ve znacich z dotazniku SLCS-R jsem pouzila
jednofaktorovou analyzu rozptylu ANOVA.

Vysledky

V kurzu Hlasové a fecové vychovy jako psychosomatické discipliny (HRV) ke statisticky vyznamné
zméné mezi vstupem a vystupem kurzu (hladina vyznamnosti p od 0,001 do 0,05) doslo v 5 polozkéch z
16 (konkrétné polozky ¢. 1, 2, 7, 12, 13), tj. v cca 31 %. Statisticky vyznamna zmeéna byla zjisténa také u
celkového skoru SLCS-R (p=0,033) a u dimenze vlastni kompetentnost (SC, self-competence, p=0,026).

U skupiny studentti Psychologie v praci s lidmi (PSPL) nedoslo po absolvovani kurzu ke statisticky
vyznamné zméng ani v jedné poloZce dotazniku SLCS-R (na hladiné vyznamnosti p od 0,001 do 0,05).

U skupiny studentti pfedmétu Psychologie smyslu a odpovédnosti (PSOZ) statisticky vyznamna zména
nastala v jedné poloZce dimenze vlastni kompetentnost. Na rozdil od skupiny HRV v této skupiné nastala
zaporna zmeéna, doslo ke snizeni priméru. Vysvétluji si to jako ndhodny jev.

Pro ptehled uvadim graf 1 s rozdily v primérech dotazniku sebehodnoceni pied a po kurzech u vSech
srovnavanych skupin: HRV, PSPL, PSOZ. A zaroven totéz u celkového skoru SLCS a u dimenzi CL (sebe-
ptijeti) a SC (vlastni kompetence), graf 2.
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= PSPL
= psoz
H HRV
SLCS [SLCS [SLCS |SLCS |SLCS [SLCS [SLCS |SLCS |SLCS |SLCS [SLCS [SLCS |SLCS |SLCS [SLCS [SLCS
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., e . . . ,
Graf 1 Porovnani rozdilii v prumérech pred a po intervencich HRV, PSPL, PSOZ
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® psoz -0,25 -0,67 0,42
H HRV 4,69 2,31 2,38

Graf 2 Porovnani rozdilii v prumérech pred a po intervencich HRV, PSPL, PSOZ u celkové skéru SLCS
a u dimenzi SL, SC

Vysledky testu shody stfednich hodnot (metoda ANOVA) v jednotlivych polozkach dotazniku SLCS-
R mezi skupinami HRV, PSPL, PSOZ na zacatku kurzti sebezkuSenostni piipravy (s védomim toho, Ze neni
splnéna podminka ndhodného vybéru a neni zde jistota normalniho rozloZeni hodnot v populaci)
neprokazaly statisticky vyznamny rozdil mezi priméry skupin v jednotlivych polozkach.
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Zavér

Odlisnost mezi vysledky HRV a vysledky v ostatnich dvou srovnavanych skupinach (PSPL, PSOZ)
v dotazniku SLCS-R miZze mit pficiny, které nejsem schopna bez dalSich dopliujicich informaci urcit.
Pokud vsak budu vychazet z téch informaci, které zndm, mohu se s opatrnosti pokusit o interpretaci. V ni
se opiram o hlavni rozdil mezi pojetim HRV a dvéma s nim srovnavanymi kurzy. Jde o rozdilny diraz na
psychosomatickou slozku nabyvani Jaské zkuSenosti, ktery je dany vychovnym vyuzivanim hlasové
exprese v Hlasové a fe¢ové vychove jako psychosomatické discipliné (HRV).

Ziskané vysledky naznacuji, ze pti vychovném piisobeni na psychiku ¢lovéka se vzajemné odlisuje efekt
expresivnich ¢innosti od efektu ¢innosti mimo-expresivnich. Tento rozdil je podpoten i teoretickym, resp.
filozofickym vykladem, ktery odliSuje ontologii prvni a tfeti osoby. Pro vyuku psychologie (pfedev§im
aplikované psychologie se zaméfenim na Self) by to mohlo znamenat, Ze ziskavani poznatkd o Self neni
dostacujici, jestlize se student pouze uci znalosti z pozice ontologie tieti osoby a nezakousi vlastni Self
prostfednictvim Jaské zkuSenosti spojené s reflexi. Zavaznost reflexe je nutné zdtiraznit, protoze je nedilnou
soucasti vychovného procesu, ktera ma sméfovat k Jaské zkuSenosti. Pro rozvijeni Self si proto nestaci
pouze ,hrat* sexpresi, ale je nezbytné vénovat vychovnou pozornost kvalitni praci s reflexi s cilem
ziskavat Jaskou zkuSenost.

To mé vede k zavéru o vychovném efektu exprese. Vychovny efekt exprese vyplyva zejména z osobni
angazovanosti studenta v expresivnim projevu (ve ,,vstupovani do odkrytosti“), z moznosti studentovy
vilastni experimentace s expresi v poloze ,,jako* a ze socidalniho oceneni expresivnich aktivit. VSechny tfi
tyto aspekty mohou mit nezanedbatelny vliv na sebehodnoceni, protoze mohou pfispivat k rozvoji kvalit
sebeobrazu a k podpoie sebevédomi. Podminkou k tomu je vhodné vychovné prostiedi, které dokaze efekt
exprese posilit, nikoliv oslabovat anebo dokonce obratit do zépornych duisledki.
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Posterova konference s pedagogicko psychologickymi tématy jako
aktivizujici metoda pri seminarni vyuce budoucich ucitell: pét let

zkusenosti

Student poster conference on educational psychology topics as an activation method

in teachers pregradual eduaction: five years of experience

Mgr. et Mgr. Jan Mares, Ph.D.

Katedra psychologie, Pedagogicka fakulta, Masarykova univerzita

Abstract

The paper introduces the student poster conference as one of the possible activating teaching methods in educational
psychology seminars in training future teachers and reflects five years of experience with this method in teaching at
the Department of Psychology MU.

Abstrakt

Ptispévek ptedstavuje studentskou posterovou konferenci jako jednu z moznych aktivizujicich vyukovych metod v
seminafich pedagogické psychologie v profesni pfipravé budoucich uciteld a reflektuje pét let zkuSenosti s touto
metodou pii vyuce na Katedte psychologie PdF MU.

Keywords

posters, undergraduate seminars, activating teaching methods, educational psychology, undergraduate teaching of
teachers

Kli¢ova slova

postery, seminarni vyuka, aktivizujici vyukové metody, pedagogicka psychologie, vyuka budoucich ucitelt

Uvodem

Cilem tohoto piispévku je predstavit jednu z moznych alternativ seminarnich praci v seminarni vyuce
psychologie ve specifickém kontextu vyuky psychologie. Podobné jako na jinych pedagogickych
fakultach, i Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity od devadesatych let dvacatého stoleti ¢eli
narustu zajmu o studium a také rostoucimu poctu studentti. Vyuka psychologie je zde soucasti tzv.
spole¢ného zakladu, tedy kurzi, které absolvuji vSichni studenti uitelsky zamétenych obord. Tento trend
logicky vedl

Vyukova situace
(1 Organizace vyuky
(1 Rostouci pocet studentil i seminarnich skupin (srv. Jenkins, 1991)

[l Excesivni narlst seminarnich praci a rostouci ¢asova naroc¢nost pii poskytovani zpétné vazby ze
strany vyucujiciho

(1 Nehomogenita seminarnich skupin z hlediska studované specializace

Zmény v charakteristikach studenti
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Pasivni pfistup student k seminarni vyuce (,,sttedoskolsky pristup*)

Teoreticky ramec

Rada zahrani¢nich studii upozoriujicich od 80. let na moznost vyuziti standardnich zpisobi
prezentovani odbornych informaci pro vyukové ucely

Postery ve vyuce psychologie (Chute, Bank, 1983; Gore, Cameron, 1987 atd.)
Postery jako aktivizujici metoda (Lucas Goss, 2008)
Postery a jejich prezentace v online vyuce (Cyprianova, 2005)

Postery jako prostfedek vhodny pro prezentaci multioborovych témat v sociologii, 1ékatstvi,
matematice, metodologii...

Kurzy na PedF MU od r 2008
Seminate z pedagogické psychologie

(] Seminafe psychologie ve $kolni praxi

Pouzivano téZ v kurzech pedagogické psychologie na FSS MU a FF MU pro budouci
psychology a pedagogy

S mirnym ¢asovym odstupem metoda ,,adoptovana“ kolegy z FSS pfi vyuce metodologie

Obrazek 1. Postery Podzim 2007 — diskuse studentt
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Obrazek 2. Postery Jaro 2012 — ptiklady vitéznych posterti

Instrukce (zadani)

Téma dle vlastniho vybéru v ramci okruhti vymezenych sylabem

Téma zajimavé pro autora, dostatecné izce vymezeno (vek zaka, typ skoly atp.), diraz na
subjektivni praktickou vyuzitelnost (napf. navaznost na projekt DP, praxi atp.)

(1 Publikem neni vyucujici ale spoluzaci
Diskuse o tématech v pfedchazejicich seminafich i v online diskusnim féru
Soutéz o ,,hodnotné ceny*
Formalni pozadavky na postery
. 1. krok - anotace 250 slov, dva zakladni prameny
. 2. ptiprava a prezentace posteru v seminafi
. Format A1, nazev, autor, prameny (handout)
*  rozdéleni do dvou skupin — prezentujici a publikum
Hodnoceni postert studenty
Ovéfovana fada variant podle zahrani¢nich vzorti (Damron, 2003, Hess, Brooks, 1998)
Hodnoceni postert studenty

Slozitéjsi varianty hodnoceni nebyly z pohledu studentl vnimany jako uspokojivé (,,Nezajimavé
postery preci obejdu®)

Hodnotici kriteria transformovana v doporuceni pro ptipravu posterti
Hodnoceni se ustalilo na dvou hlasech pro kazdého studenta

Poster ,,nejvtipnéjsi a formaln€ nejzajimavejsi*
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(1 Poster ,,informa¢né nejvice zajimavy*

(] Scitani hlast a vyhlaseni vysledkl — dobrovolna tfic¢lenna studentska porota
[l Vitézné postery

[l Obvykle uspésné v obou kategoriich

[l Prezentovany dlouhodobé¢ v prostorach katedry

Nezamyslené benefity

Snadné integrovani prezentaci postert zahrani¢nich studentti do vyuky (oboustranné obohacujici
zkuSenost)

Snadné a pfirozené sdileni specifické zkuSenosti integrovanych studentti

Snadna moznost zapojeni studentd na kratkodobych zahrani¢nich studijnich pobytech ¢i
dloudobéji nemocnych (prezentace a diskuse online)

Témata posterd — dle cetnosti — 2007-2009
"I SKOLA a vyuka

[l Vyukové metody, Komunikace ve skole, klasifikace a motivace, Vyuziti mentalnich map, Uceni,
Skolni klima, Zatézové situace ve $kole, Vztah uditel — zak, Vztahy mezi zaky

ZAK

Problémové chovani zaka (Sikana, zaskolactvi, podvadéni ve skole), Skolni uspésnost a
neuspesnost, Styl uceni, Ohrozené déti, Prokrastinace, Biologické determinanty a osobnost zaka, Z4ci se
specifickymi vyukovymi pozadavky, ADHD, SPU, Autismus, DMO, Sociokulturné znevyhodnéni,
Integrace zakt se SVP, Nadané détii

1 UCITEL
Osobnost ucitele + autorita
Postoj ucitele k zaktim

[l Stres ucitele, vyhoteni

[1 Vychova (odmény a tresty)

[l Dalsi obecnéjsi témata
Inteligence
Tvofivost
Stres
Hra
Humor (ucitel, zak, vychova)

[l Terapie(psycho+canist+hipo+psychohygiena)

Kategorie témat — zmény do soucasnosti

Nové se objevuji
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(] Teoreticka témata
(1 Profily osobnosti, vlivné teorie, kriticka reflexe pedagogickych alternativ
(1 Vyzkumna témata

(1 Kiritické hodnoceni vysledkt ped.psych. vyzkumu i mezinarodniho srovnani, vlastni vyzkumné
studie (pilotni studie k DP),

Ptiklady dobré praxe

Ptipadové studie atp.
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Vyznam psychologie osobnosti v pripravé budoucich ucitell

The importance of personality psychology in the preparation of future teachers

doc. PhDr. Otto Cacka

Katedra psychologie Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity, Brno

Abstract

The discussion paper focuses on the psychology of personality as a key overarching psychological discipline in the
training of future teachers.

Abstrakt

Diskusni ptispévek predklada psychologii osobnosti jako kliCovou a zastfesujici psychologickou disciplinu v profesni
ptipravé budoucich ucitelt.

Keywords
psychology of personality, future teachers training

Klic¢ova slova

psychologie osobnosti, profesni pfiprava ucitelti

Jsou profese, u kterych na mnohych charakteristikach osobnosti jejich nositele pfili§ nezalezi — napf.
konstruktér dostane zadani, a kdyz odevzda vypocty a vykres produktu tak nikdo nezajimaji jeho zajmy,
kulturni rozhled atp.

Pfi profesi ucitele je vSak mira zralosti a kultivovanosti osobnosti spolu s dosazenou trovni oborové
specializace a zvladnuti pedagogickych dovednosti - jednou z nejpodstatnéjsich soucasti jeho zptisobilosti.

Osobnost ucitele je v ramci subjekt-objektové interakce vyznamnym faktorem hygieny prostiedi, kde
pak mize pusobit nejen pozitivné - jako akcelerator a kompenzaéni faktor, ale popf. i negativné jako
stresor, ¢i depresor. Osobnost ucitele se tak za urcitych okolnosti mize stat i vyznamnym nebezpec¢im pro
zdravy rozvoj ditéte Je mnoho nedostatkti v projevech uéitelti, které mohou vést az k neurotickym
reakcim — napft. naladovost, nepochopeni vuéi zaktim, nespravedlivé hodnoceni atp.

Ne kazdy kantor je schopen pfirozené¢ dosdhnout svou empatii, kvalitou pfipravy a jasnymi kriterii
potiebné diislednosti bez neurotizace. Je znamo, Ze neuroticky ucitel dokdze do mésice zneurotizovat celou
tiidu.

Zaky viech stupiii zaujme vzdy pedagog, ktery na svych hodinach puisobi na zaky kultivovanou a
dramatickou formou. Jedin¢ tim je s to prenést na zaky i vlastni zaujeti oborem a motivovat je k
samostatnému zajmu o dany predmét. Tuto vyznamnou funkci nemohou nahradit zadné sebedovedng;jsi
prezentace ¢i e-learning.

Vyspélou osobnost nelze hrat ani se ji jen zdat - tou je nutné byt!

Uroven osobnosti jedince neni nikdy vyvazena ve viech oblastech (jakakoliv ,,viestranné rozvinuta
harmonickd osobnost je pouhd fikce). Nelze se k ni vSak také ani pfiblizit neni-li v piredmétu
pojednavajicim o psychologii osobnosti ptedestiena jasna kognitivni mapa celého oboru (Je smutné, Ze na
mnoha pedagogickych fakultach se tento obor ani neprednasi).
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Podle nasich mnohaletych zkusSenosti je studenty dobfe pfijiman ,,vrstvovy model osobnosti‘.

Thorne kdysi pfirovnal osobnost ke ¢tyfstupniové raketé:

oV prvni stupni vidi fyziologicky determinované funkce od vlohami limitovanych
schopnosti, primarnich ryst, vegetativnich funkci, potieb atp.

e Ve druhém stupni jsou u¢enim osvojené védomosti, dovednosti, postoje, navyky a role —
tedy projevy nezbytné pro ,,pInéni béznych zivotnich ukolt*.

o Tteti stupen pak tvoii Gtvary na vySsi trovni - jako je sebepojeti, formovani osobniho
zivotniho stalu atp. - tedy vychodiska rozhodovani nezbytna pro feSeni ,,problémd, které
pfinasi zivot®.

o Ctvrty stupeii zahrnuje nejvyssi Groveii vychodisek sebefizent, které pedstavuji nejvyssi
aspekty integrace az k sebeptekonani (transcedenci).

Ve smyslu ,,dimenzionalni ontologie* jsou funkce na vyssi tirovni obsahlejsi, komplexnéjsi, ale zaroven
zahrnuji i v8echny procesy oblasti niz§i. Vyvojovy posun k vyssi vrstvé nerusi dosazené kvality Grovné
nizsi, ale umoznuje jim efektivngjsi vyuziti.

Ukazuje se, ze studenti takto strukturovanou latku dobie chapou, a prostfednictvim této kognitivni
struktury dokazou tak nejen zvladnout velké mnozstvi latky, ve které je kazdy poznatek na svém mistg, ale
porozumi i vzijemné subordinaci jednotlivych kategorii — jejich kooperaci i hierarchickym vazbam
Osobnost tak pfestava byt mrtvou akademickou kategorii, ale zivym utvarem do kterého se lze vcitit a

Vvt

dosazeni vysSich kvalit osobnosti. Uvedena koncepce se snazi vyuzit piinos jednotlivych sméri
psychologie pro tu-kterou vrstvu osobnosti (od asocianistii a gestaltistii, pfes behavioristy, humanistickou
psychologii, az po existencialni sméry) a tak strukturované shrnout dosavadni poznatky v psychologii
osobnosti.

sebevychove a autokultivaci .

K tomu je vSak nezbytna nejen adekvatni latka psychologie osobnosti (ktera by svym zptisobem méla
zastfeSovat™ a tvorivé sjednocovat shromazdéné poznatky z jiz absolvovanych psychologickych oborti),
ale je zde i dal$i vyznamna podminka — a tou jsou stale nezbytné ,,vzory inteligentt (kterymi vysoké skoly
v uréitych dobach vzdy oplyvaly).
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Priprava ucitelov a vychovavatelov na pracu so skupinovou
atmosférou

Teacher’s and Educator s Training for Work with a Group Atmosphere

PaedDr. Anezka Hamranova, PhD., PhDr. Jana Vernarcova, PhD

Univerzita Konstantina Filozofa, Nitra

Abstract

One of the teachers” competencies needed for their profession is working with the group. They often interact with
different groups, e.g. groups of students, teachers and other school staff, respectively parents in the school environment.
The best way to learn how to work with the group is through the form of experiential learning and the direct experience
of student teachers with the experiential learning. Student teachers and student educators at Constantine the Philosopher
University in Nitra obtained through this experience in the social-psychological training. The paper deals with the
results of the research documenting the positive impact of experiential learning on the group atmosphere through the
social-psychological training. Positive social atmosphere encourages more effective group work, adequate social
interactions and works preventively in the risk behaviour.

Abstrakt

Jednou z kompetencii pedagogickych pracovnikov potrebnych pre vykon ich povolania je praca so skupinou.
V prostredi skoly su ¢asto v interakcii so skupinami, ¢i uz skupinami ziakov, ucitel'ov a inych zamestnancov skoly,
resp. rodi¢ov. Najvhodnej$im spésobom, ako sa naudit’ pracovat’ so skupinou, je forma zazitkového ucenia a priama
skusenost’ buducich pedagdgov so zazitkovym ucenim. Na Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre ju budici uéitelia
a vychovavatelia ziskavaji prostrednictvom socialno — psychologického vycviku. Prispevok prezentuje vysledky
vyskumu dokumentujiceho pozitivny vplyv zazitkového ucenia formou socidlno — psychologického vycviku na
skupinova atmosféru. Pozitivna skupinova atmosféra podporuje efektivnejSiu pracu v skupine, adekvatne socialne
interakcie, a pOsobi aj preventivne v zmysle predchadzania vzniku rizikového spravania.

Key words

group atmosphere, experiential learning, social-psychological training, teacher, educator

Kracové slova

skupinova atmosféra, zazitkové ucenie, socialno-psychologicky vycvik, ucitel’, vychovavatel

Uvod

Pozitivne socidlne vztahy medzi ucitelom/vychovavatel'om na jednej strane a Ziakom/vychovavanym
na strane druhej st zdkladom pri vytvarani priaznivej skupinovej atmosféry. V atmosfére priatel’stva,
porozumenia a tolerancie je vychovno-vzdelavaci proces omnoho TlahSie realizovatelny a praca
ucitela/vychovavatel'a, ale aj ziaka/vychovavaného je efektivnejSia. Skupinova atmosféra, ako ju
charakterizuje Kollarik (1993), je vnutorny znak kazdej skupiny, ktory v sebe implikuje SirSie spolo¢enské
stranky, t.j. od socialneho ovzdusia v skupine vyjadrujuceho uroven a kvalitu vnutroskupinového zivota,
cez vztah kpraci avzajomné emociondlne a socidlne vztahy vnej, mieru socidlnej akceptacie
a zacClenenosti jednotlivcov vo vztahu v skupine, az po dimenzie, ktoré primarne urcuju charakter a kvalitu
socialnej atmosféry. Je dosledkom rovnovahy medzi silami, ktoré vytvaraju tenziu a kohéziu skupiny.
Podla Rezaga (1998) charakter skupinovej atmosféry ovplyviiuje najmé miera zastipenia slobody prejavu,
podpora sebapresadzovania ¢lenov, slobodné utvaranie vztahov, akceptacia prejavu, akceptovanie citového
preZivania a prejavy priatel’stva.
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Ciel

Cielom vyskumu je zistit', ako sa vplyv socidlno — psychologického vycviku (SPV) s rdznou ¢asovou
dotaciou premietne do zmien skupinovej atmosféry.

Vyskumna vzorka a metodika vyskumu

Zrealizovali sme so Studentmi (buducimi uciteI'mi a vychovavatel'mi) socidlno — psychologicky vycvik
zamerany na rozvijanie ich socialnych sposobilosti a tvorbu pozitivnej skupinovej atmosféry. Realizovali
sme experiment v prirodzenych podmienkach. Celkovo vyskumnt vzorku tvorilo 136 participantov —
buducich ucitelov (N=69) a vychovavatelov (N=67) Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre (vekovy
priemer bol 23,2 roka) rozdelenych do 6smych experimentdlnych skupin (ES). V experimentalnych
skupinach ES1 — ES4 bolo spolu 69 participantov, Studentov 3. ro¢nika ucitel'stva akademickych
predmetov, ktori absolvovali pocas dvoch semestrov socidlno-psychologicky vycvik v trvani 80 hodin. V
experimentalnych skupinach ES5 — ES8 bolo spolu 67 participantov, Studentov 4. ro¢nika Studijného
odboru vychovavatel'stvo, ktori absolvovali po¢as dvoch semestrov SPV v trvani 40 hodin. Poéty Studentov
v ES1 — ES8 su uvedené v tabulke 1.

Tabulka 1 Vyskumna vzorka

Skupina Pocet Muzi Zeny
ES1 17 2 15
ES2 18 3 15
ES3 18 2 16
ES4 16 2 14
ES5 17 7 10
ES6 17 9 8
ES7 17 9 8
ES8 16 7 9
Spolu 136 41 95

Na meranie skupinovej atmosféry sme pouzili preklad dotaznika ,,Group climate questionnaire — Person
centered form — GCQ - PCF* (J. Braaten, 1986, prelozila M. Zatkova, 2001), ktory sme participantom
administrovali pred realizaciou SPV a po jeho ukonceni. Dotaznik meria tri dimenzie skupinovej atmosféry
— empatiu (obsahuje vypovede, ktoré sa tykaju empatického pozitivneho ohl'adu), kongruenciu (pravost’
a nefalSovanost’) a anxietu (Uzkostlivost' a zranitelnost’). Na Statistickl analyzu udajov ziskanych
z dotaznika sme pouzili Studentov t-test pre korelované subory. Boli zrealizované dve merania — prvé pred
realizaciou SPV a druhé po SPV.
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Vysledky

Tabulka 2 Vysledky 1. a 2. merania skupinovej atmosféry (dimenzie empatia, kongruencia, anxieta)
V skupindch ucitelov ES1-ES4 (80 hodin SPV)

1. meranie 2. meranie
Skupina AM SD AM SD t p
Empatia
ES1 46,00 9,09 54,59 5,77 2,905 0,010
ES2 21,06 4,93 41,11 8,15 9,496 0,000
ES3 38,39 7,31 44,61 5,32 3,594 0,002
ES4 47,31 6,97 53,00 5,96 3,071 0,008
Kongruencia
ES1 7,53 1,59 8,88 2,29 2,168 0,046
ES2 4,11 1,23 6,11 2,59 3,336 0,004
ES3 4,44 1,92 6,00 2,17 3,034 0,007
ES4 8,94 1,44 10,19 1,33 4,038 0,001
Anxieta
ES1 7,53 1,38 4,53 2,55 3,817 0,002
ES2 4,67 1,65 3,78 1,87 2,204 0,042
ES3 5,00 1,97 3,39 0,98 3,185 0,005
ES4 3,88 2,13 2,50 2,13 2,853 0,012

Pozn.: (plati aj pre tab. 3): AM — aritmeticky priemer, SD — smerodajna odchylka, t — vysledok t-testu,
p — signifikancia

V dimenzii empatia sme Statisticky vyznamnll zmenu v smere zvySenia empatie zaznamenali vo
vsetkych Styroch experimentalnych skupinach s 80-hodinovym SPV, pricom v skupine ESI to bolo na
hladine vyznamnosti p<0,05, v skupinach ES3 a ES4 sa uroven empatie zvysila na hladine vyznamnosti
p<0,01 av ES2 na hladine vyznamnosti p<0,001. V dimenzii kongruencia nastala po realizacii SPV
Statisticky vyznamna zmena v smere narastu kongruentného spravania vo vSetkych experimentalnych
skupinach, konkrétne na hladine vyznamnosti p<0,05 v ES1, a na hladine vyznamnosti p<0,01 v skupinach
ES2 — ES4. V dimenzii anxieta sme zaznamenali $tatisticky vyznamny posun v smere zniZenia Grovne
anxiety na hladine vyznamnosti p<0,05 v skupinach ES2 a ES4, a na hladine vyznamnosti p<0,01 sa anxieta
znizila v ES1 a ES3 (tab. 2).
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Tabulka 3 Vysledky 1. a 2. merania skupinovej atmosféry (dimenzie empatia, kongruencia, anxieta)

V skupindch vychovavatelov ES5-ESS (40 hodin SPV)

1. meranie 2. meranie
Skupina AM SD AM SD t p
Empatia
ESS 34,71 12,12 43,12 8,60 4,482 0,000
ES6 33,12 6,62 39,94 8,24 2,778 0,013
ES7 34,00 10,89 42,47 8,23 2,750 0,014
ES8 41,44 8,02 47,56 7,22 2,969 0,010
Kongruencia
ESS5 6,18 2,48 8,71 1,40 4,209 0,001
ES6 6,12 1,22 7,41 1,18 4,224 0,001
ES7 6,24 2,54 8,77 1,35 3,450 0,003
ES8 6,56 2,03 8,56 2,03 2,877 0,012
Anxieta
ES5 4,12 2,06 4,59 2,37 0,642 0,530
ES6 5,65 1,94 5,88 2,15 0,285 0,779
ES7 4,24 2,05 4,88 2,74 0,884 0,390
ES8 5,25 1,88 3,44 2,06 3,673 0,002

V dimenzii empatia sme Statisticky vyznamnl zmenu v smere zvySenia empatie zaznamenali vo
vsetkych Styroch experimentalnych skupindch so 40-hodinovym SPV, pri¢om v skupinach ES6 - ES8 to
bolo na hladine vyznamnosti p<0,05, a v ES1 na hladine vyznamnosti p<0,001. V dimenzii kongruencia
nastala po realizacii SPV Statisticky vyznamna zmena v smere narastu kongruentného spravania vo
vSetkych experimentalnych skupinach, konkrétne na hladine vyznamnosti p<0,05 v ES8, a na hladine
vyznamnosti p<0,01 v skupinach ESS — ES7. V dimenzii anxieta sme zaznamenali §tatisticky vyznamny
posun v smere znizenia Grovne anxiety na hladine vyznamnosti p<0,01 len v skupine ES8 (tab. 3).

Diskusia

Po absolvovani SPV so 40 hodinovou aj 80 hodinovou dotaciu sa vo vsetkych experimentalnych
skupinach vyznamne zmenila skupinova atmosféra v zmysle narastu empatického a kongruentného
spravania. Po absolvovani SPV so 40 hodinovou dotaciou sa vyznamne znizila anxieta iba v jednej zo
Styroch skupin (ESS8). Po absolvovani SPV s 80 hodinovou doticiou sa vyznamne znizila anxieta vo
vsetkych skupinach (ES1 — ES4). Empatia je jednou z dolezitych podmienok pri praci v skupine. Podl'a
Gaburu a Pruzinskej (1995) empatia znamenad schopnost’ vcitit' sa do prezivania klienta, opustit’ svoj
vztazny systém a snazit’ sa pochopit’, ¢o sa deje v tom druhom, ¢o sa skryva za slovami. Empatia koreluje
s pozitivnym vysledkom prace v akejkol'vek skupine. Kongruencia podl'a Rogersa (1997) nahradza slovo
»skutocnost™. Ked’ je prezivanie tejto chvile v mojom vedomi a ked’ je to, ¢o je pritomné v mojom vedomi,
pritomné i v mojej komunikacii, tak sa vSetky tieto urovne zhoduju, ¢ize su kongruentné. Kongruencia je
zakladom dobrej komunikacie. Ak sme v komunikacii protirecivi, vznika dvojita vizba a nase vyjadrenia,
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resp. spravanie zneistuje nase okolie. Uzkost je beZnym stavom organizmu a prirodzenou stéastou
Pudského Zivota. Problém nastava, ak intenzita, Castost’ alebo doba trvania izkosti nie st primerané situdcii,
vtedy to moze byt pre ¢loveka obtazujice. Je zname, Ze pod vplyvom negativnych emocénych stavov sa
nielen zhor$uji vykony jednotlivca, ale aj jeho psychické zdravie a socialne vztahy. Psychicka a emocna
vyrovnanost’ ucitela/vychovavatela ovplyviiuje nielen jeho samotného, ale aj duSevni rovnovahu
ziakov/vychovavanych. Zikladom vytvarania pozitivnej skupinovej atmosféry v Skole je komunikacia
vedend v pozitivnom duchu a podpora dévery ziaka vo vztahu k ucitel'om a inym pracovnikom skoly.

Zaver

Vysledky vyskumu podporuju zacleniovanie zazitkovych foriem vyucby do vzdeldvania buducich
ucitel'ov a vychovavatel'ov, pricom vyznamnejsie na vSetky dimenzie skupinovej atmosféry pdsobi SPV s
80 hodinovou ¢asovou dotaciou nez 40 hodinovy SPV. Je potrebné, aby sa buduci uditelia/vychovavatelia
naucili pracovat’ so skupinovou atmosférou formou zazitkového ucenia sami na sebe. ZlepSovanim
skupinovej atmosféry vtriede a v Skole ucitelia a vychovavatelia vytvaraji bezpeéné socialne
a emocionalne prostredie, v ktorom sa mozu Ziaci prejavit’ ako slobodné, autentické osobnosti, m6zu
nachadzat’ radost’ v uéebnej ¢innosti, sebarozvijani a participovat’ na spoloénych ciel'och.
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Co $tudentky a Studenti ucitelstva nepsychologickych predmetov
najviac potrebuju?

What Do Student Teachers of Nonpsychological Subjects Need the Most?

PhDr. Jana Vernarcova, PhD., PaedDr. Anezka Hamranova, PhD.

Univerzita KonStantina Filozofa, Nitra, SR

Abstract

The paper deals with the content of teaching of psychology courses for student teachers of nonpsychological subjects.
It looks at some of the selected topics which are the contain of lectures and seminars, and which are subjectively
perceived by students as topics the closest to the reality of educational and psychological practice.

Abstrakt

V prispevku sledujeme obsah vyucby psychologickych predmetov pre buducich uditelov nepsychologickych
predmetov. Podavame pohl'ad na jednotlivé vybrané témy, ktoré su obsahom prednasok ¢i seminarov tychto studentov
a su subjektivne vnimané ako témy, ktoré Studentom najviac priblizuju realitu pedagogicko-psychologickej praxe.

Key words

teaching courses of psychology, student teachers of nonpsychological subjects, pedagogical — psychological practice

KPacové slova

vyucba psychologickych predmetov, Studenti ucitel'stva nepsychologickych predmetov, pedagogicko-psychologicka
prax

Uvod

Kazda rozvijajuca sa spolocnost’ neustdle diskutuje o cieloch vzdelavania. Tato debata vSak nesmie
produkovat’ findlne odpovede, vhodné a pouzitené navzdy a vSade, pretoze ciele vzdelavania su zviazané
s prostredim a idealmi tej-ktorej spolocnosti. Aj napriek tomu vieme s istotou dnes povedat, Ze na skolu
je kladena poziadavka, aby bola miestom, ktora okrem zakladnych vedomosti z roznych oblasti a vednych
odborov poskytla detom a mladym 'udom predovsetkym zruénosti zmociiovat’ sa informacii samostatne.

Zakladom pozadovanych zmien v $kolstve je posilnenie autondémie $koly ako systému. Premena $koly
i samotného vzdelavania by nemala prebichat ndhodne a nemala by byt ¢isto formalna. Hlavnou
myslienkou tejto reformy je aj premena tloh samotnych pedagogickych pracovnikov. Predovsetkym oni
st vnimani ako nositelia zmien.

Jednu z najvyznamnejsich a poctom najvécsich skupin vysokoskolsky vzdelanych odbornikov v nase;j
spolocnosti predstavuju ucitelia. Pedagogicka fakulta Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre reaguje na
spoloéenské potreby a nové trendy, ktoré sa objavuju v Skolskom systéme, a podla toho smeruje svoje
rozvojové aktivity. Poskytuje odborné vzdelanie:

e  buducim ucitelom materskych, zékladnych a strednych §kal,

e  pripravuje aj kvalifikovanych vychovavatel'ov, socialnych pedagégov a andragdgov pre vychovnu
pracu v skolskych, mimoskolskych, podnikovych a inych vychovnych zariadeniach,
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e  skolskych manazérov, majstrov odbornej vychovy a ucitel'ov technickej vychovy,
e  spolupodiela sa aj na zabezpecovani potrieb seniorov v ramci Univerzity treticho veku UKF.

Pedagogicka fakulta pontka vSetky tri stupne Studia — bakalarske, magisterské a doktorandské. Na
kazdom z nich ma $tudent moznost’ vybrat’ si v ramci $tudijného programu predmety $tidia podl'a svojho
zaujmu z ponuky vlastnej katedry, fakulty i ostatnych fakult, dokonca i z ponuky inych vysokych skol.
Tymto spdsobom sa moze aktivne podiel'at’ na obsahovej tvorbe svojho uc¢ebného planu, jeho optimalnej
profilécii a individudlnom tempe.

Katedra pedagogickej a Skolskej psychologie Pedagogickej fakulty je garantujucim pracoviskom
Studijného programu Ucitel'stvo vSeobecno-vzdelavacich predmetov — psychologia v kombindcii. Katedra
je vo vzdelavacej Cinnosti pokracovatel'om dlhorocnej tradicie (od roku 1989) realizécie $tudijného
programu Ucitel'stva akademickych predmetov - psychologia, ktoré bolo pdvodne akreditované na Katedre
psychologie Pedagogickej fakulty (Ucitel'stvo v§eobecno-vzdelavacich predmetov — psychologia), neskor
na z PF UKF organizaéne presunutej (z dovodu vzniku novej fakulty UKF) Katedry pedagogicke;j
psychologie Fakulty socialnych vied a zdravotnictva UKF. V akademickom roku 2007/2008 na FSVaZ
UKF zaniklo toto pracoviska, prave z dovodu zlucenia s Katedrou skolskej psychologie PF, ktora
zabezpecovala psychologické discipliny vSeobecného zakladu v ucitel'skych Studijnych programoch. Z
dovodu jednotného pristupu k ucitel'skému vzdelavaniu vznikla z pévodnych pracovisk (PF a FSVaZ) na
PF UKF Katedra pedagogickej a Skolskej psychologie.

Katedra pedagogickej a Skolskej psychologie zabezpecuje vyucbu psychologickych disciplin na
vsetkych fakultdch UKF v rameci Studia:

e  uditel'stvo psycholdgie v kombinacii s inymi predmetmi v dennej i externej forme studia,
e  vseobecny zéaklad ucitel'stva v§eobecno-vzdelavacich predmetov pre 5. — 12. ro¢nik
e  predskolska a elementarna pedagogika

e  uditel'stvo pre primarne vzdelavanie.

Vybrané predmety pre ucitelov nepsychologickych predmetov: vSeobecna a ontogeneticka
psychologia, psycholdgia moralneho vyvinu, Skolska psychologia, pedagogicka a socidlna psychologia,
socialna psychologia. Okrem zakladnych tém napiiajucich vieobecny obsah jednotlivych predmetov maja
Studenti moznost’ stretnit’ sa aj s vybranymi témami v zavislosti od ich Studijného zamerania. Vybrané
témy ( podla preferencie Studentov a ich subjektivneho vnimania vyuzitel'nosti v d’alSej praxi) st: 1. Detska
re¢ a podpora jazykovych a komunikaénych kompetencii deti predskolského veku; 2. Detska kresba v
materskej $kole; 3. Vodcovstvo v praci uitel'a; 4. Preventivna a intervenéna ¢innost’; 5. Zenska a muzska
moralka (analyza diela C. Gilligan Jinym hlasem) - pohl’ad na rodovost’ cez literarne dielo; 6. Primarna
prevencia sexualneho zneuzivania a nasilia; 7.Moralne dilemy; 8. Tvorba Mind Maps .

Co stoji za niektorymi témami, aké st vychodiska a dovody vyberu danej témy $tudentmi?

Detska re¢ a podpora jazykovych a komunika¢nych kompetencii deti predskolského veku

Maloktora schopnost’ ¢loveka je takd samozrejma a zarovein tajuplna ako je schopnost’ dietata naucit’
sa jazyk atymto jazykom komunikovat. Zaujimaju nas odpovede na otazky: ako je mozné, ze kazdé
normalne sa vyvijajuce dieta je vo veku od 2-3 rokov schopné zacat’ rozpravat’, ako sa dieta nauci zlozité
vetné konstrukcie a osvoji si niekol’ko tisic slov, hoci nedokaze Citat’ ani pisat’, ako je mozné, ze deti su
schopné osvojit’ si aj mnohé komunikacné pravidla? A ako moézeme my dospeli, zvlast' pedagogicki
profesionali tato ich schopnost’ od ttleho veku rozvijat? Diskusiou o téme z pohladu tedrie i vyskumu
psycholingvistiky si Studenti osvoja informacie o konStruovani gramatickej, lexikalnej a komunikacénej
kompetencie vo vyvine deti predskolského veku. Uvedend kompetencia hrd vyznamnu ulohu pri
posudzovani trovne Skolskej zrelosti a a ucitel’ky predprimarneho vzdeldvania vnimaju samé seba ako
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jeden z hlavnych zdrojov pre osvojenie danej kompetencie. Podl'a L. Kosca (1980) ciel'avedomé rozvijanie
vSeobecnych rozumovych, najmid jazykovych schopnosti v predskolskom veku pripravuje reédlne
podmienky na vicsiu Skolskl uspes$nost’ a efektivnej§i postup vo vyucovani na zakladnej Skole.
V predskolskom veku je pre vacsinu deti najvyznamnejs$im jazykovym inputom re¢ uciteliek v materskych
Skolach a je determinovany tiez pripravenostou uciteliek na podporu komunika¢nej kompetencie deti.

Vodcovstvo v praci ufitel’a

Jednym z kvalitativnych nastrojov napomahajtcich pri zavadzani a riadeni zmien v prostredi skoly je
aj vodcovstvo v praci ucitelov. V uzSom i §irSom vnimani vyrazne ovplyviuje strategické smerovanie
Skoly. Otazky vodcovstva st sice staré ako I'udstvo samé, v porovnani s minulost'ou sa vSak pri hl'adani
a vybere vodcov podstatne zmenili niektoré poziadavky a tiez sa rozsiril priestor, kde sa dne$ni vodcovia
moZu objavit’ a viac ¢i menej uplatnit. Tradi¢né vnimanie vodcovstva v $kole sa neodliSuje vyrazne od
vnimania vodcovstva vo vsSeobecnosti. Vodcovstvo v prostredi Skoly mozno aplikovat v mnohych
oblastiach a na mnohych urovniach: od planovania aktivit, realizacii projektov a naro¢nejsich uloh, pri
rieseni problémov, vytvarani a rozvoji rdznych timov (zlozenych zo Studentov, ucitel'ov, rodicov alebo
zmieSané timy), v profesijnom rozvoji ucitel'ov a planovani jeho / jej osobného rastu, pri hodnoteni vyucby,
ucitelov, v procese autoevalvacie, pri tvorbe ¢i uprave skolského vzdelavacieho programu. Vodcovstvo
pritom vychadza nielen z prostredia vedenia $koly, ale je realizované samotnymi ucitelmi. Akceptujiic
teoriu, ze vodcovstvu je mozné sa naucit, do jednotlivych predmetov v priprave buducich ucitelov je
zarad’ovana aj tato téma (s uplatiiovanim praktického pristupu).

Preventivna a intervenéna ¢innost’

Profesionalita ucitel'a sa utvara v 3 dimenziach: odbornd dimenzia (ktora je dana kvalifikacnymi,
legislativne danymi poziadavkami, meratel'na vykonom), etickd dimenzia (ktora sa utvara vychovou,
preberanim mravnych vzorcov spravania a prejavuje sa v mravnych postojoch, nazoroch a konani), a
personalna dimenzia (utvarajica sa v procese osobnostného dozrievania psychologicky meratel'ného).

Prave v profesii ucitel’a zohravaju osobnostné charakteristiky vyznamnt rolu. Podl'a mnohych autorov
by mal byt uéitel' plnohodnotnou osobnostou, vyznacujiucou sa autentickostou, tvorivostou, slobodou,
zodpovednostou, vSestrannostou a celistvostou. K vlastnostiam osobnosti ucitela ziaducim pre tuto
profesiu patria d’alej napr. zodpovednost’, trpezlivost, sociabilita, emocionalita, tvorivost’, tolerantnost’,
cielavedomost’, flexibilita, empatia, zasadovost’, akceptovanie inych, prosocialnost’ a iné (Sramové, 2001,
Hamranova, 2004).

Z uvedenych dovodov sa Coraz Castejsie do pripravy budtcich ucitelov zavadzaju inova¢né metodické
postupy. Patria k nim aj interven¢né, rozvijajice a stimulaéné programy. Cielom tychto programov je v
SirSom ponimani komplexna kultivacia osobnosti budiiceho uéitel’a. Jednou z foriem tychto programov je
socialno-psychologicky vycvik (SPV). Je zaloZzeny najmé na osobnej zazitkovej skusenosti, ktora navézuje
na prisluiné teoretické poznatky a vedomosti. V siéasnosti v Cechach a na Slovensku st SPV rozsirené a
pouzivané v ramci pripravy buducich ucitel'ov nielen odboru psycholdgia, ale aj inych odborov, socialnych
pracovnikov, vychovavatelov a i. Svoju tlohu tiez zohravaju v prevencii drogovych zavislosti a v oblasti
sexualnej vychovy.

Zenska a muzZska moralka (analyza diela C. Gilligan Jinym hlasem) -pohPad na rodovost’ cez
literarne dielo

Skola by mala byt’ prostredim, kde Ziaci a Ziadky rozvijaju svoje individudlne schopnosti a ich aspech
sa viaze na charakteristiky, o ktoré sa mézu sami/ samé priCinit’ a ktoré nie su viazané iba na pohlavie,
socialny povod, vierovyznanie a i. Napliiat’ tento ciel’ viak predpoklada pristupovat’ k Ziakom a Ziatkam
bez akychkol'vek predsudkov & stereotypov. Skola je popri rodine vyznamnym socializaénym ¢initel'om,
ktory vplyva na rodovo diferencovany vyvin deti. Nemozno vSak ignorovat’ ani vplyv vrstovnikov, médii
¢i nabozenstva.
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Podl'a nového skolského zakona (v platnosti od 1.9.2008) sa vychova a vzdelavanie uskutociiuje podla
statnych a Skolskych vychovno-vzdelavacich programov. Hoci v Statnych vychovno-vzdelavacich
programoch sa zmiefiuje princip ,,rovnosti muza a Zeny*, problematika rodovej rovnosti sa uz v skolskych
vychovno-vzdelavacich programoch explicitne neobjavuje. Pre zakladné skoly je Statnym vzdelavacim
programom vymedzenych 7 tém (ktoré by mali byt zahrnuté vo vsetkych vzdelavacich oblastiach
a vyucovacich predmetoch), priestor pre rodové témy je vytvoreny len pri téme ,, Osobnostny a socialny
rozvoj“. Aj to za predpokladu, Ze vedenie Skoly a pedagogicki/é zamestnanci/ zamestnankyne budu
disponovat’ ochotou, ale hlavne kompetenciou sa tejto téme venovat’.

Na odstranenie rodovych predsudkov z interakcii medzi uciteI'mi/ ucitel’kami a ziakmi/ ziackami, boli
v niektorych eurépskych krajinach zavedené vzdelavacie programy zamerané na rodovii rovnost’. Ukazalo
sa, ze ucitelia/ucitel’ky, ktori/é presli takymto programom, vykazuji vyssiu citlivost’ v oblastiach rodovosti
a st schopni/é vytvarat’ v skole rodovo citlivé prostredie (Coffey a Delamont, 2000).

Moralne dilemy

Aké su sicasné pristupy v poznavani a rieSeni moralnych dilem? Existuje nad’alej dovod reSpektovat
odlisnosti medzi muzmi a zenami % moralnych usudkoch? Aka je
perspektiva badania v tejto oblasti? V psychologii a v socidlnych vedach by sme pojmy ako moralka a
moralne dilemy mohli umiestnit’ do sfér, o ktorych takmer kazdy vie nieCo, ale ked’ sa tieto pojmy maju
definovat’ (a pomdze ndm definicia?) a operacionalizovat prichddzame na to, ze tieto terminy su viacznacné
a vyrazne podliehajuce subjektivnemu hodnoteniu.

Ukéazkami rieSenia hypotetickych dilem (ktoré su zalozené na hypotézach, ktoré nemaju emocionalny
podklad ako dilemy s realnou skuto¢nou zapletkou), ¢i realnych dilem je dana Studentom moznost’ stretnut’
sa pocas svojej pedagogickej pripravy so situaciami, ktoré ich realne stretni v budticnosti v kole.
Tematicky moze dilema smerovat’ do najréznejSich oblasti — ako ich potrebujeme, pravidlé, ktoré st
potrebné a preco, spolo¢nost’. Samotni aktéri st vtiahnuti do rdznych rieSeni moralnych dilem, ktoré sa
priamo tykaju zivota deti.

Primarna prevencia sexudlneho zneuZivania a nasilia

Sexualne zneuzivanie deti je jav, ktory sa vyskytoval vo vsetkych dobach a kultirach, pricom zaroven
k nemu kolisala i citlivost’ a vnimavost’. V minulosti sa tejto problematike u nas nevenovala dostato¢na
pozornost, zvySeny zaujem v sucasnosti je do znacnej miery u nas aj vo svete ovplyvneny posobenim
médii, ktoré¢ informuju o novych pripadoch sexudlneho zneuzivania, sexualne motivovanych utokoch na
detoch a o patrani po ich pachateloch. V nasej kultare je sexualne zneuZivanie deti povazované za zdvazny
jav bez ohl'adu na to, s akou frekvenciou sa vyskytuje, akého veku dietat’a sa tyka a kto je pachatel'om.

Primarna prevencia znamena spravat’ sa tak, aby k ur€itému neblahému spolo¢enskému javu
nedochadzalo, t.j. predist’ jeho vzniku, potlait ho v zarodku, nedat’ mu prilezitost. Ma byt zamerana na
vytvaranie ¢o najpriaznivejsich podmienok Zivota dietat’a, na osvojenie si znalosti o tom, ako poznat rzne
ohrozenie a znamky sexualneho titoku. Musi byt pritom zamerana na: 1. Sirokl verejnost’, 2.rodicov /inych
vychovavatelov, ucitelov (napr. cez projekty ¢i predmety sexudlnej vychovy, vychovy k manzelstvu
arodiCovstvu, vychovy k intimnym vztahom ai.), 3.odbornych pracovnikov (lekarov, psychologov,
socialnych pracovnikov, pravnikov, sudcov, politikov a pod.).

Tvorba Mind Maps

nn nn nn "non

spidergrams," "spidergraphs," "webs", "mind webs",
"webbing", and "idea sun bursting") st diagramy sluziace na vizudlny prehlad informacii. Myslienkova
mapa je Casto vytvorena okolo jedného pojmu, slova alebo textu, ktory sa nachadza v centre. Hlavné
kategorie ,,vyzaruju“ z centralneho miesta a d’alSie subkategorie su z d’alsimi vetvami. Mindmaps mozno
tvorit’ rucne, a to bud’ ako "hrubé poznamky" pocas prednasky alebo stretnutia alebo pomocou softvéru na

Myslienkové mapy (iné nazvy "spider diagrams,

tvorbu mind maps. Myslienkové mapy maju vyuzitie v sikromnej, rodinnej, edukacnej i obchodnej oblasti.
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Vo vyucbe ich pouzivame pri rieSeni problémov, pri prezentacii nového uciva a upeviiovani uciva, pri
usporadiivani materialu do zapamadtatelnej podoby, pri teambuildingu, rozvoji kreativity, zvySovani
pracovnej moralky a i.

Preferencia vybranych tém Studentmi poukazuje na potrebu zaradenia SpecifickejSich, konkrétnejsich a
k praxi bliz§ich tém do vyucby vybranych predmetov.
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Psychologicka priprava v pregradualnych studijnych programoch na
Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave

Psychological preparation in undergraduate study programs at the Faculty of
Education of Comenius University in Bratislava
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Abstract

The article discusses the structure of the psychological preparation of future teachers and future workers in helping
professions which is carried out during undergraduate studies at the Faculty of Education of Comenius University in
Bratislava. The findings point to an unflattering situation, lacking the representation, unbalance and even the total
absence of basic psychological discipline.

Abstrakt

Prispevok sa venuje predostreniu Struktury psychologickej pripravy buducich uditelov a buducich pracovnikov
pomahajucich profesii, ktora sa v ramci ich pregradualneho stadia realizuje na Pedagogickej fakulte UK Bratislava.
Vysledné zistenia poukazuji na nelichotivu situdciu v smere nizkeho zastiipenia, nevyvazenia ako aj Gplnej absencie
zékladnych psychologickych disciplin.

Key words

psychological preparation, undergraduate study programs, teaching study programs, study programs in helping
professions

Kracové slova

psychologickd priprava, pregradualne Studium, ucitel'ské Studijné programy, Studijné programy pre poméhajuce
profesie

V naSom prispevku sa venujeme analyze psychologickej pripravy buducich ucitelov a buducich
pracovnikov pomahajucich profesii, ktori $tuduji na Pedagogickej fakulte UK v Bratislave. Pre analyzu
sme vybrali aktualne realizované §tudijné programy na prvom, bakalarskom stupni $tudia: ucitel'stvo
v kombinacii, $pecidlna pedagogika, lieCebna pedagogika, socidlna pedagogika a vychovavatelstvo,
ucitel'stvo pre materské skoly a vychovavatel'stvo pre $kolské kluby, socialna praca. VSetky predmety
psychologickej pripravy realizuje katedra Psychologie a patopsycholdgie Pedagogickej fakulty UK
v Bratislave s vynimkou psychologickej pripravy buducich socialnych pracovnikov. Uz v minulosti sme
zdoraziovali vyznam psychologického vzdelania pre pedagogického pracovnika s dorazom na edukaciu
kognitivnych, emocnych sebaregulujicich procesov uziaka ana ziskanie primeranej socialnej
kompetencie, ktora je potrebna pre zvladanie komunikacie, konfliktov a krizovych situacii (Glasova a kol.,
2011).

Preto sme sa pozreli na Strukttru zastupenia ako aj poctu hodin venovanych psychologickej priprave v
ramci povinnych a povinne volitelnych predmetov spomenutych Studijnych programov na Pedagogicke;j
fakulte UK Bratislava. Pracovnici katedry psychologie a patopsychologie sa Zial’ nepodiel’ali na tvorbe
»pedagogicko-psychologickom* a spolocenskovednom zéklade ucitel'stva. Tento zaklad je spolo¢ny pre
vSetky fakulty UK podiel’ajice sa na priprave buducich ucitel'ov.

Psychologicka priprava buducich ucitel'ov sa deli na dve zékladné oblasti: prva sa tyka zakladnej
psychologickej pripravy (vSeobecny ucitel'sky zaklad) vsetkych Studentov pedagogickych odborov na nasej
fakulte a druha je Specifickou psychologickou pripravou Studentov odborov Specialnej pedagogiky,
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liecebnej pedagogiky, socialnej pedagogiky a vychovavatelstva, ucitel'stva pre materské Skoly
a vychovavatel'stvo pre Skolské kluby, socialnej prace. Pri analyze sa ukazalo, Ze z povinnych predmetov
bakalarskeho stupna je 21,5% psychologickych. Zo vSetkych predmetov bakalarskeho stupna (povinné,
povinne volitelné, vyberové) je to iba 11 %. Zial’ musime konstatovat’, e nepriaznivé zmeny sa dotkli aj
povinne volitelnych predmetov. Zatial' ¢o v minulosti mali Studenti v ponuke Styri psychologické predmety
a museli si vybrat’ minimalne dva predmety z povinne volitel'nych predmetov, tak v sucasnosti su v ponuke
len dva psychologické predmety a Studenti si nemusia vybrat’ ani jeden z nich (Cabanova, Andreanska,
2012).

Ako ukazuje analyza psychologickych predmetov (tab.l) vyucovanych na bakaldrskom stupni
vysokoskolského $tudia na Pedagogickej fakulte UK Bratislava, tak na prvy pohlad sa javi ako najviac
zastipenych hodin psycholégie v odbore Socidlna praca. To vSak iba preto, Ze predmet socialno-
psychologicky vycvik ma 180-hodinovi dotaciu. Kym v minulosti boli v danom Studijnom programe
obsiahnuté discipliny: socialna psychologia ako aj vyvinova psychologia a psycholégia osobnosti s
hodinovou dotaciou 112 hodin, v si¢asnosti je venované predmetu psychologia len 72 hodin. To plati aj
pre Studijny program Socialna pedagogika a vychovavatel’stvo, kde z celkového poétu 176 hodin tvori
80-hodinova dotacia socialno-psychologického vycviku. Podl'a Smetanovej (2012) je dané zastipenie
psychologickych predmetov nedostatoéné, predmet s nazvom psychologia je Siroko postaveny
a oboznamuje Studentov len so zékladnymi poznatkami jednotlivych psychologickych disciplin, t.j. nejde
do hibky. Ako zdéraziuje autorka, nie je redlne, aby so 48 hodinovou dotaciou predmetu psycholégia
psychologicku pripravu (aj ked’ nemdézeme povedat’ Ze vyhovujicu) je mozné vidiet’ v odbore Lie¢ebna
pedagogika so 168 hodinovou dotaciou, v ktorej su zastiipené nasledujice povinné predmety: uvod do
psycholoégie, vyvinova psychologia, psycholdogia osobnosti, socidlna psychologia, psychodiagnostika,
psychoterapia a detska psychoterapia a povinne volitelnd disciplina: psycholdgia tvorivosti. V danom
Studijnom odbore st eSte v povinne volitelnych predmetoch zastipené dva bloky terapii, z ktorych si
Student pocas bakalarskej formy §tadia musi vybrat 7. V $tudijnom programe Specialna pedagogika je
zastipenie psycholdgie v disciplinach: biodromalna psycholdgia, psycholdgia mentalne postihnutych
a vieobecna patopsychologia (celkovo 84 hodin). Uplne absentuje pedagogicka a $kolska psycholégia.
Socialna psycholdgia je ponukana v ramci povinne volitelnych predmetov a psycholdgia osobnosti v ramci
predmetov volitelnych. V $tudijnom programe UClitel’stvo pre materské $koly a vychovavatelstvo pre
Skolské kluby je hodinova dotacia psychologickych predmetov v poéte 120 hodin za tri roky bakalarskeho
Stadia. Predmety Givod do psycholdgie, vyvinova psycholodgia a socialna psychologia st v baliku povinnych
predmetov a psychologické aspekty vychovy dietata st v ponuke povinne volitelnych predmetov.
Psychologii osobnosti sa vSak v danom $tudijnom programe nevenuje Ziadna pozornost’.

Dominantnymi psychologickymi disciplinami pre podporu ucitel'skych kompetencii st pedagogicka
a Skolska psychologia, ktoré st vSak zaradené az do magisterského stupna (s vynimkou odboru socidlna
pedagogika a vychovavatel'stvo). Z nasej analyzy psychologickej pripravy realizovanych Studijnych
programov bakalarskeho stupna vysokoskolského §tidia vyplynul nie prave potesujuci fakt a to, Ze rozsah
povinnej psychologickej pripravy vsetkych Studentov tak pedagogickych ako aj nepedagogickych odborov
je vporovnani s minulymi rokmi chudobnejsi ¢o do poctu hodin, ako aj do Struktury zakladnych
psychologickych disciplin. Zo $tudijnych programov tGplne vypadla v§eobecna psychologia, ktora tvorila
pojmovi bazu a charakterizovala psychické javy a nahradila sa biodromalnou psycholdgiou, ktora
psychologia ako veda vymedzuje ako vyvinovu psychologiu. Nepochopitelne z povinnej psychologicke;j
pripravy budtcich pedagogov vypadla socialna psychologia (ktora je iba povinne volitel'nym predmetom),
pri¢om prave proces edukacie prebieha v socidlnom prostredi.
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Tab. 1 Struktiira a hodinova dotdcia psychologickych disciplin v jednotlivych Studijnych programoch —
bakalarsky stupen

Studijny Ucitel'stvo  Liecebna Specialna Socialna Ucitel'stvo pre Socialna

program v pedagogika pedagogika pedagogika a  materské skoly a praca
kombinacii vychovavatel'stvo  vychovavatel'stvo
(VUz) pre skolské kluby

Biodromalna 36 36

psychologia

Psychologia 24 24 24 PV

osobnosti

Socialna 24 PV 24 24

psychologia

Uvod do 24 36

psychologie

Vyvinova 24 36

psychologia

Psychodiagnostika 24

Psychologia 24 PV

tvorivosti

Psychologia 24

mentalne

postihnutych

Psychoterapia a 24

detska

psychoterapia
Psychologia 48 72

Socialno- 80 180
psychologicky

vycvik

Pedagogické a 48

Skolska

psychologia

Psychologické 24 PV
aspekty vychovy
diet’at’a v rodine

Patopsychologia 24 PV

Vseobecna 24
patopsychologia

SPOLU 108 192 108 176 120 252
Legenda: PV- povinne volitelny, VUZ- vSeobecny ucitel'sky zdklad

Zaroven je vo vSeobecnom ucitel'skom zaklade zaradena patopsycholdgia ako povinne volitelny
predmet, ¢o v si¢asnom stale sa rozSirujucom integracnom, prip. inkluzivnom procese, je jasnym dékazom
nereflektovania reality. Vieme, Ze s procesom integracie sa otvorila d’alsia rovina poziadaviek, a to praca
jednak so ziakmi s réznym druhom postihnutia a zdravotného oslabenia ale aj so ziakmi z odliSného
kultarneho prostredia, daného migraciou obyvatelstva as narokmi multikultirneho prostredia
v slovenskych skolach.

Relativne izolovany bakalarsky stupenn v priprave ucitelov je podla nas problematicky, pretoze
hodinova cCasova dotdcia umoziiuje len uvedenie do problematiky daného Studijného odboru, o
psychologickej priprave a moznosti formovania délezitych praktickych kompetencii ani nehovoriac. Je
problematicky aj z hladiska nutnosti postupného profesionalneho ,,dozrievania“ Studentov v priprave na
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vykon tak ucitel'skej profesie ako aj pomahajtcich profesii. Musime teda konstatovat’, ze redukciou
psychologickej pripravy ucitel'ov sa ignoruje jeden z troch pilierov uéitel'skej pripravy, t.z. ¢o uéim —
odborna priprava, ako u¢im — metodicka priprava a koho u¢im — psychologicka priprava. Tento nedostatok
sa vo vyraznej podobe premieta do inkluzivneho vzdelavania.
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Subjektivni nazory studentl PdF na zpUsob vyuky psychologie na
PdF na zakladé vlastnich zkusenosti

Subjective opinions of students of the Faculty of Education of Masaryk University on
way of teaching psychology courses at the faculty

Mgr. Ing. Irena Ocetkova, Ph.D.
Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity

Abstract

The issue of adequate methods of teaching psychology at universities is so current, how teachers ask themselves
whether and how they can improve instruction. The existence of these issues reflects the efforts of teachers to work on
their own development in the role of teachers and reflects their self-reflective skills while interacting with the students
themselves during the class. Subjective views of students and their feedback can help teachers to find direction could
develop activities aimed at finding optimal ways of teaching at the school for a particular field of study.

In short, a poll survey students were asked questions about their teaching faculty perspective on the quality of teaching
psychology during their studies. We wondered what method of teaching psychology at the Faculty of Education,
considered the most valuable, the most appreciated in the teaching of psychology at the faculty as they thought it was
teaching psychology at the ped. faculty seem ideally what you think is missing or what they lacked in teaching
psychology, and what if they were dissatisfied. In the conclusion, we contemplate the answers obtained

Abstrakt

Problematika adekvatnich zptisobi vyuky psychologie na vysokych skolach je natolik aktudlni, nakolik si sami
vyucujici kladou otazky, zda mohou a jak vyuku zkvalitnit. Existence téchto otdzek vypovidd o snaze vyucujicich
pracovat na vlastnim rozvoji v roli vyucujicich a odrazi jejich sebereflexivni schopnosti pfi interakci se samotnymi
studenty béhem vyuky. Subjektivni nazory studentti a jejich zpétna vazba uciteli mize pfispét k nalezeni sméru, kterym
by se mohly vyvijet aktivity vedouci k nalezeni optimalnich zptisobii vyuky na dané skole pro konkrétni obor studia.

V kratkém anketnim Setieni byly poloZeny otdzky studentim pedagogické fakulty o jejich pohledu na kvalitu vyuky
psychologie béhem jejich studia. Zajimalo nas, jaky zpisob vyuky psychologie na pedagogické fakulté pokladaji za
nejpiinosnéjsi, co nejvice ocenili na vyuce psychologie na pedagogické fakulté, jak by podle nich méla vyuka
psychologie na ped. fakulté vypadat idealné, co si mysli, ze chybi nebo co postradali béhem vyuky psychologie, a s ¢im
byli ptipadné nespokojeni. V zavéru piispévku se zamyslime nad ziskanymi odpovédmi.

Keywords

teaching psychology lecturer at the faculty of pedagogy, studying psychology at the faculty's own experience in
teaching psychology

Klic¢ova slova

vyuka psychologie, vyucujici na pedagogické fakulté, studium psychologie na pedagogické fakulté, vlastni zkusenost
s vyukou psychologie

Uvod

Tato prace se zabyva problematikou vyuky psychologie na pedagogické fakulté. Predklada nazory a
zpétné vazby studentii na vyuku psychologickych predmétt. Tito byli pozadani, aby své postoje a
subjektivni ndzory vychdzejici z osobnich zkusenosti vlozili do odpovédi na otdzky, které jim byli zaslany
formou kratké ankety prostiednictvim internetu. Tyto jejich vypovedi jsou jednim z cennych voditek pro
vyucujici psychologickych disciplin na pedagogické fakulté, ktefi maji zajem o zkvalitnéni vyuky
psychologickych predméti ze strany pedagogii a fakulty.
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Ve snaze zkvalitnit vyuku je mozné vychazet bud’ z otazek tykajicich se obsahu pfedmétu a hledat
odpovédi na otazku: ,,Co ucit?* a nebo hledat progresivni smér v oblasti formy vyuky, tzn. ,Jak ucit?“, tj.
hledat lepsi a adekvatngjsi zptsoby jak predkladat a zprostfedkovavat studentiim psychologické znalosti,
védomosti a dovednosti.

Pti hledani odpovédi na otazku: ,,Co uéit na pedagogické fakulté?* je mozna dvoji cesta. Prvni cestou
je sméfovani k profilu absolventa. Jaky ma byt absolvent pedagogické fakulty? Co bude potiebovat
k vykonu svého povolani a k vykonavani své profese? Odpovédi na tyto otazky pak je vycet
psychologickych védomosti a dovednosti, které ma absolvent ziskat a rozhodnuti o disciplinich a
predmétech, které maji nabyti t€chto védomosti a dovednosti zajistit a které budou zatazeny do studijniho
katalogu na dané fakulté.

Druhou cestou je pfedavani a zprostfedkovani ,zéakladu“ psychologie jako védni discipliny
s predpokladem a podminkou, Ze student bude schopen samostatné aplikovat ziskané védomosti podle
povahy své profese. Ukolem pak je uréit co piesné je obsahem zakladu psychologie a zajistit, aby nabidka
psychologickych predméti na fakulté béhem studia tento ,,zaklad* pfedmétu obsahla.

Problematika hledani adekvatni a vhodné formy vyuky obsahuje organizovani vyuky z hlediska ¢asu a
prostoru, tzn. napf. hledani optimalniho. mnozstvi prednasek, seminaiti, cviceni, jejich délku a frekvenci
béhem semestru, Skolniho roku a celého studia posluchace.

Popis vzorku dotazovanych respondenti

Vzorek dotazovanych respondentl tvorfila skupina 61 prezencnich studentd, ktefi v soucasné dobé
studuji na Pedagogické fakult¢ v Brné a soucasn¢ uz absolvovali jeden nebo vice psychologickych
predmétu.

Vsichni prezenéni studenti byli v dobé dotazovani studenty 2 roéniku. Nejvice prezenénich studenti

bylo ve véku 20 let, a to celkem 21 Zen a 2 muzi, 21letych bylo 15 Zen a 2 muzi, ve véku 22 let 12 zen a 3
muzi, ve véku 23 — 36 let 4 muzi a 2 Zeny.

Metoda zkoumani

Prostfednictvim kratké ankety byly dotazovanym studentim polozeny prostfednictvim internetu tyto
otazky: 1. Jaky zpisob vyuky psychologie na pedagogické fakulté je podle Vas pro studenty nejptinosné;si
aproc? 2. Co jste nejvice ocenil(a) na vyuce psychologie na pedagogické fakulté? 3. Jak by podle Vas méla
vyuka psychologie na pedagogické fakulté vypadat idealné? 4. Co si myslite, ze chybi, co jste postradali, s

Toto prizkumné Setieni bylo realizovano v prubéhu fijna az listopadu 2012.

Odpovédi byly kategorizovany podle obsahu do oblasti, které sdruzovaly odpovédi tykajici se totozné
problematiky.

VysledKy a interpretace

Pfi vyhodnocovani byly jednotlivé odpovédi zaclenény podle obsahu do téchto oblasti:

U otazky ¢. 1., Jaky zptisob vyuky psychologie na pedagogické fakulté je podle Vas pro studenty
nejptinosnéjsi a proc? bylo vytvoteno 12 kategorii odpovedi:

1A) Moznost vyjadrit svlij ndzor - do této oblasti byly zahrnuty odpovédi, kde respondenti odpovidali,
Ze za nejpiinosnéjsi povazuji takovou formu vyuky, kterd umoziuje studentiim vyjadrit sviij nazor.

1B) Praxe, praktické procvi¢ovani, vyzkumy — do této oblasti byly zahrnuty odpovédi studentt, které
preferovaly a jako nejpiinosnéjsi zpiisob vyuky povazovaly vyuku, kterd je svym obsahem i formou
zamétena na praktické pouziti teoretickych védomosti v praxi absolventa.
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1C) Diskuze a komunikace navzajem s vyucujicim i s ostatnimi studenty — sem byly zafazeny odpovédi
povazujici za nejpfinosngj$i vyuku s moznosti vzajemné diskuze a umoznujici komunikaci mezi
vyucujicim a studenty a studenty navzajem.

1D) Kombinace pfednaSek a seminaiti — provazanost teorie a praxe — odpovéedi v této kategorii povazuji

za nejptinosnéjsi kombinaci pfednasek a seminait a to tak, Ze prednasky jsou vénovany teorii piredmétu a
v seminafich se tato teorie prakticky procvicuje.

1E) Hrani socialné psychologickych her, prozitkové techniky, sebezkuSenost — do této oblasti byly
zafazeny nazory o piinosnosti vyuky prostfednictvim prozitkovych a sebezkuSenostnich technik a metod
pti vyuce psychologie

1F) Mensi skupinky — zapojeni vSech - tato oblast zahrnuje odpovédi v nichz dotazovani povazuji za

nejptinosnéjsi vyuku psychologie v mensich skupinach a diky tomu moznost zapojeni vSech studenti do
vyukovych aktivit.

1G) Soudasny stav je vyhovujici - ndzory o spokojenosti s vyukou psychologie tak, jak je soucasné
realizovana.

1H) Piednasky — v této oblasti jsou zapocitany nazory o tom, ze nejpiinosné;jsi pfi vyuce psychologie
jsou prednasky.
1CH) Vhodn4 uc¢ebna - v této oblasti se nachazi odpovédi zminujici potfebnost vhodné ucebny co do

poctu zidli i co do vybavenosti.

11) Tak, jak to je, jinak to stejné nejde — nazor, Ze jind moznost nebo zména zptsobu vyuky, nez
v soucasnosti existuje, neni mozna

1J) Nelibi se referaty, prezentace a teorie na seminafich - odpovédi dotazovanych, jejichz obsahem
byla kritika a nespokojenost s vyukou formou referatd a prezentaci s teorii na seminéafich.

1K) Malo ¢asu — zde se nachazi odpovédi v nichz studenti uvadéji, Ze k tomu, aby byla vyuka pfinosna,
je tieba dostatek Casu

Graf €. 1 vyjadiuje kolik odpovédi z celkového poctu 61 odpovédi prezencnich studentt se tykalo
jednotlivych oblasti u otazky ¢. 1

Graf ¢. 1 Rozlozeni odpovédi prezencnich studenti do oblasti u
otazky €. 1
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U otazky €. 2.: “Co jste nejvice ocenil(a) na vyuce psychologie na pedagogické fakulté?* byly vytvoreny
tyto oblasti odpovedi:

2A) Vzijemna komunikace mezi studenty a vyucujicich se studenty, sd€lovani pociti a prozitku,

akceptace vyucujicim, moznost sdélit svij ndzor — sem byly zafazeny odpovédi ocenujici schopnost
vyucuyjicich vnimat nazor ostatnich studentd a umoznit studentim vzajemnou komunikaci, diskuzi a

moznost vzajemného vyjadieni se.

2B) Zajimavé a kvalitni ptednasky s ptiklady ze Zivota, propojeni teorie s praxi — tato oblast obsahuje
odpovédi oceiiujici zajimavost a uzitecnost obsahu prednasek.

2C) Prakticky orientované seminafe — odpovédi ocenujici zaméfeni na praxi a praktickou aplikaci
védomosti.

2D) Nezatézovani ukoly — odpovédi, ve kterych respondenti ocenili "nezahlcovani zbyteénymi ukoly.*

2E) Osobnost ucitele — zde jsou odpovédi ocenujici vstiicnost, profesionalitu, naslouchani studentiim,
zajimavy program a zapalenost ze strany vyucujicih.

2F) Prohlubovani a opakovani na seminafich — tady se nachazi odpovédi, které ocenuji opakovani a
prohlubovani uéiva, které bylo probirano na ptednaskach.

2G) Sezeni v krouzku, prace v menSich skupindch — odpovédi ocemujici organizaci seminaid, kdy

studenti v menSim poctu sedi v krouzku, ktery umoznuje lepsi vzajemnou komunikaci, soustiedénost,
otevienost a vstficnost.

2H) Sebepoznani, sebezkusenost, samostatné mysleni vedeni k pfemysleni - odpovédi, které ocenuji
moznost dozveédét se vic o sobé samém, moznost zamyslet se nad sebou a dojit k novému sebepoznani

formou sebezkuSenostnich cviceni a her.

2CH) Zabavna forma vyuky — tato kategorie obsahuje odpovédi v nichZ je ocenén zabavny zptisob
vyuky.

Graf ¢. 2 vyjadiuje kolik odpovédi z celkového poctu 69 odpoveédi prezencnich studentd se tykalo
jednotlivych oblasti u otazky ¢. 2

Graf €. 2 Rozlozeni odpovédi prezenénich studenti do oblasti u
otazky ¢. 2
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U otazky ¢.3: Jak by podle Vas méla vyuka psychologie na pedagogické fakulté vypadat idealné?* bylo
mozné odpovédi rozdélit do nasledujicich oblasti:

3A) Aby nezatéZzovala pracnosti — v této kategorii jsou zatazeny odpovédi, které uvadéji, Ze by vyuka
méla mit co nejméné teorie a co nejvice praxe, aby nezatézovala studenty.

3B) Zébavna forma, hry a praktickd cviceni — odpovédi, které uvadeji, ze idealni by byla vyuka
zabavnou formou, prostfednictvim her a praktickych cviceni.

3C) Zamcéteni na praxi — odpoveédi o idedlni vyuce, kterd by meéla aplikovat teorii do praxe a byt
zaméfena na psychologii v pedagogické praxi.

3D) Diskuze mezi studenty a vyucujicimi - sem byly zaclenény odpovédi o idedlni vyuce, ktera
umoziuje diskuzi mezi studenty a vyucujicimi.

3E) Dvouhodinovy seminaf, vice ¢asu, seminare kazdy tyden — v této kategorii se nachazi odpoveédi,
které jako idealni vidi delsi, nejlépe dvouhodinové seminate s vyukou kazdy tyden.

3F) Teorie na pfednaskach a praxe v seminafich — v této oblasti jsou odpovédi o idealni vyuce, ktera
kloubi teorii na prednaskach a praxi v seminafich.

3G) VEtsi uCebny, méné studenttt - odpovédi v této kategorii uvadéji jako idealni vétsi u¢ebny a méné

studentti na vyuce.
3H) Zrusit seminafe — odpoved’ o idealni vyuce bez seminaii, pouze formou prednasek.
3CH) Zazitkova forma — tyto odpovédi vidi jako idedlni zazitkovou formu vyuky.

3]) Nemit semindfe brzy rano — odpovéd’ o idealni vyuce, kdy seminafe nejsou brzy rano.

3J) Ne referaty a prezentace - tyto odpovédi jako idealni vidi vyuku bez referatd a prezentaci

zpracovavanych studenty.

Graf ¢. 3 vyjadiuje kolik odpovédi z celkového poctu 66 odpovédi prezencnich studentt se tykalo
jednotlivych oblasti u otazky ¢. 3

Graf ¢. 3 Rozlozeni odpovédi prezencnich studenti do oblasti u
otazky €. 3
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U otazky ¢.4 Co si myslite, Ze chybi, co jste postradali, s ¢im jste nebyli nebo nejste spokojeni? byly
jednotlivé odpovédi rozdéleny do téchto oblasti:

4A) Nespokojenost s prezentacemi a pisemnymi pracemi — sem byly zafazeny odpovédi, které vyjadiuji
nespokojenost s tim, Ze ,,na kazdé hodiné se zpracovavaly prezentace* a upozornéni, ze hodiny, na kterych
se prezentuje nebo zpracovavaji referaty nevnimaji studenti jako pfinosné.

4B) Mélo by byt vice praxe, chybi konkrétni aplikace na déti, spojitost s praxi a vyuziti v praxi — tato
oblast zahrnuje ndzory o nedostatku praktického zameéteni vyuky psychologie

4C) Jsem spokojen

4D) Malo Casu na seminafich — v této oblasti jsou vypovéedi studentd, ktefi uvadeli, ze postradali vice
¢asu na hodinach psychologie.

4E) Nevidim smysl, chybi motivace.

4F) Nezazivna forma od vyucujiciho, nekvalitni prednasky.

4G) Sladéni prenasek a seminait — zde studenti uvedli, Ze jim vadi nesladénost seminait a pfednasek,
jejich nenavaznost a nejednotnost a nelibi se jim, ze pfednasky vede jeden ¢loveék a zkouska se sklada u
druhého ¢loveka.

4H) Pristup vyucujicich - odpovédi o tom, Ze se studenttim nelibi chovani vyucujicich obecné a chovani
vyucujicich ke studentim.

Graf ¢. 4 vyjadiuje kolik odpovédi z celkového poctu 53 odpovédi prezencnich studentd se tykalo
jednotlivych oblasti u otazky ¢. 4

Graf ¢. 4 Rozlozeni odpovédi prezenénich studentd do oblasti u
otazky ¢. 4
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oblasti odpovédi, nebot’ Slo pouze o struc¢né shrnuti ze strany studentti, které obsahovalo v podstaté: volani
po ,.propojeni jednotlivych psychologickych pfedmétl, propojeni teorie s praxi, zamétfenosti na praxi,
volani po zazitkovych a zabavné vedenych seminafich, sjednoceni vyuky stejnych seminaii vyu¢ovanych
riznymi vyuc€ujicimi a po castéjSich a delSich seminafich. Tyto odpovédi korespondovaly s odpovéd’'mi
v predchozich otazkach.
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Z uvedenych vysledkt vyplyva, ze nejvice dotazovanych studentd uvedlo, Ze jako nejpiinosnéjsi
zpusob vyuky psychologie povazuji praktické procvicovani latky, zejména praci v seminafich zalozenou
na spoleénych diskuzich, projektech, vyzkumech a hrach, kde je mozné jak vysvétlit a ukazat teorii na
praktickych ptikladech, tak také prostfednictvim sebezkuSenosti a zazitku ziskat cenny zdroj poznatkti o
sob¢é samém (viz grafy ¢. 1.- 4.). Tento nazor koresponduje s Jiraskem (2004, s. 14), ktery mluvi o tzv.
,,zazitkové pedagogice* a mluvi o vyznamu ,,vychovnych procest, které pracuji s navozovanim, rozborem
a reflexi prozitkovych udalosti za ti€elem ziskani zkuSenosti pfenositelnych do dalsiho zivota. Pelanek
(2008), k tomu pise, ze "zazitkova pedagogika* vyuziva uceni prostfednictvim zazitku, prozitku, uc¢eni na
zakladé vlastni zkuSenosti. Zamérné vyvolava situace vedouci k ziskdni zazitkti a posléze vybizi k
introspektivnimu zkoumani vlastnich pociti, postoji, zkuSenosti a moznosti pouceni. Pelanek (2008)
upozoriiuje na hlavni rozdil mezi "rekreacnim" zazitkem a "pedagogickym" zazitkem, ktery tkvi praveé ve
,»Zpétné vazbe."

Ve stejném smyslu se zazitkoveé pedagogickym uc¢enim zabyva Hanus$ a Chytkova (2009).

Nazory studentl, které upozoriiuji na nedostatek Casu v seminafich a u otazky o idealni vyuce
psychologie navrhuji dvouhodinové seminate ( viz grafy ¢. 1, 3. 4), a to kazdy tyden, ukazuji na to, Ze si
studenti uvédomuji dulezitost dostatecného casového prostoru pro vzajemné diskuze a zpétnovazebné
rozhovory nad dénim ve vyuce.

Dtraz studentd na praktické procviCovani a na propojovani teorie s praxi a jejich ,hlad“ po
prakticky orientované vyuce (viz grafy ¢. 1. — 4.) podporuje Hartl (1996), ktery uvadi, ze zkuSenost je
"hlavni a prvotni zdroj poznatkd ¢lovéka o svéte”, v ptipadé vyuky psychologie ,,zdrojem poznatkd o
¢lovéku o ¢loveku a Ze ,,vznika béhem jeho praktické ¢innosti" Z vypovédi dotazovanych studentl Ize
vyvozovat, Ze zkuSenost i sebezkuSenost jako metoda a zpusob vyuky tak vedle teoretické vyuky je
studenty vnimany jako nezbytné dilezita a mizeme se domnivat, ze v jejich studijni zkuSenosti bud’ chybi
nebo je jeji nabidla nedostatecna.

Studenti uvedli na druhém misté, Ze nejpiinosnéjsim zpisobem vyuky, je takové vyucovani, kde je
dan prostor pro vzajemnou diskuzi mezi studenty a vyuc€ujicim a studenty navzajem a kombinace pfednasek
a seminaii zptusobem, kdy dochézi k propojeni teorie na pfednaskach a praxe na seminafich. VSechny tyto
uvedené nazory studentti korespondovaly s odpovéd’'mi na otazku, kterd zjist'ovala, co studenti nejvice
ocenili na vyuce psychologie, kterou méli moznost absolvovat. Krom¢ uvedenych skutecnosti ocenili
také prostorové usporadani v ucebné, kdy sedé€li v krouzku a pracovali v mensich skupinach. Pti praci, kdy
studenti sedi v kruhu se miZzeme pfi vyuce psychologie setkat se v§emi tfemi typy prace v kruhu, jak uvadi
J. Novackova (http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/424/komunitni-kruh.html/)

a nazyva toto uspotadani kruhem vyukovym, diskusnim a komunitnim. Dotazovani respondenti toto
vnimali jako zvySeni moznosti pro zapojeni se vSech studentll a znemoznéni ,,spani na hodinach®.

Jako velmi pfinosny uvedli zdbavny zpusob vyuky a to jak na pfednaskach, tak na seminafich.
Ocenili také osobnost vyucujiciho. Uvedli, ze si ceni zejména pfirozenosti, ochoty naslouchat,
ptipravenosti a profesionality, milého pfistupu ke studentim, zapalenosti a snahy vyucujiciho udélat hodinu
zajimavou.

U otazky, ktera zjistovala, jak by méla podle nazoru studentli vypadal vyuka psychologie na
pedagogické fakulté idealné, se u odpovédi, kromé vSech uvedenych skutecnosti — viz predeslé otazky,
objevila siln¢ zastoupena odpovéd’ o nespokojenosti studentii s vypracovavanim referatii a prezentaci na
seminafich. Studenti uvedli, ze si mysli, Ze tento zpusob prace na seminafich neni naprosto idealni (viz
grafy €. 1., 3., 4). Tento nazor se také potvrdil a to hned na druhém misté v odpoveédi na otazku, ktera
zjistovala s ¢im byli studenti nespokojeni a co se jim ne vyuce nelibilo. Na prvnim misté zde opét uvedli
nedostatek praktického zaméteni vyuky. Objevily se zde i ndzory o nedostatku ¢asu na seminafich,
nezazivné formé vyucovani a nekvalitnich pfednaskach a o nesladénosti prednasek a seminait (viz graf. ¢.
4).
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Zavér a shrnuti

Tento prispévek se zabyval problematikou vyuky psychologie na pedagogické fakulté. V kratkych
uvodnich kapitolach byly shrnuty zékladni informace, potom nasledovaly kapitoly predkladajici ziskané
vysledky Setfeni a kratkou interpretaci a shrnuti vyplyvajici z odpovédi studentd pedagogické fakulty
v Brné na otazky o kvalité vyuky psychologie na této fakulté na zaklad¢ jejich vlastnich zkuSenosti. Jedna
se o jejich subjektivni ndzory, které byly ziskany v kratkém vyzkumném anketnim Setieni a které mohou
pomoci vyucujicim pii nalézani odpoveédi na moznosti a zplsoby zkvalitnéni jejich vyuky pii hledani
optimalniho obsahu a formy v edukaci u psychologickych pfedméta.
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9:30

E. Rehulka — Zahajeni konference

9:40

B. Pravdova, V. Svec — Pedagogicka praxe jako prostor pro integraci poznatki
z pedagogickych a psychologickych disciplin (panelova diskuse)

9:55

I. Zaloudikova — Struktura vyuky psychologickych disciplin na PedF MU (panelovd
diskuse)

10:10

A. Nohavova — Vychovny efekt exprese: ucit se ,,0 tom™ nebo to ,,zakouset™ ve vlastni
tvorbé

10:25

Prestavka na kavu

10:45

S. Jezek — Psychodiagnostika v pregradudlni vyuce psychologie (panelova diskuse)

11: 00

E. Rehulka — Hledani pfedmétu pedagogické psychologie prizmatem &eskych a
slovenskych ucebnic

11:15

T. Skubalovéa — Kolaborativni piistup ve vzdélavani

11:30

J. Mares — Posterova konference s pedagogicko psychologickymi tématy jako aktivizujici
metoda pii seminarni vyuce budoucich ucitelli: pét let zkuSenosti

11:45

0. Cacka — Psychologie osobnosti a jeji viznam ve vyuce budoucich uéitelti (panelova
diskuse)

12:15

Posterova sekce konference, kava

e  Divis, P. — Sebepojeti studentii psychologie FF MU a uceni prozitkem

e Hamranovd, A. — Priprava ucitélov a vychovdvatelév na pracu so skupinovou
atmosférou

o  Ocetkova, I. — Subjektivni nazory na zpusob vyuky psychologie na PedF MU

e Sramovd, B. — Psychologickd priprava v pregradudlnich Studijnych programech na
PedF UK

e Vernarcova, J. — Co §tudentky a Studenti ucitelstva nepsychologickych predmetov

najviac potrebuju?

13:00

Zakonceni konference
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